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Punkt 6: Godkendelse af proces for udarbejdelse af plejeboligplan.
Genoptagelse

27.42.00-G01-6-18
Beslutningstema

Godkendelse af proces for plejeboligplan. Genoptagelse af punktet.

Konsulent Hanne Heuch deltager med oplaeg om proces vedrgrende borgerinddragelse.
Sagsbeskrivelse

Social- og sundhedsudvalget har anmodet forvaltningen om at udarbejde et procesopleeg vedr. boliger pa
plejecenteromradet. Oplaegget skal have fokus pa dimensionering og gget specialisering herunder blandt
andet forslag til fordeling af pladser i forhold til bade specialisering og geografi, vurdering af de nuveerende
strakspladser kontra specialiserede akutpladser, malrettet anvendelse af de midlertidige pladser mv. Dette skal
ses i forhold til den proces der har vaeret om 'Det gode seniorliv’ og den dertilhgrende boligdel.

Der skal saledes udarbejdes en Plejeboligplan, som viser udviklingen pa senioromradet i forhold til plejebehov
mv., og som vurderer muligheder og ratio-naler i forhold til specialisering og i forhold til udnyttelse af
midlertidige plad-ser. Herudover skal Plejeboligplanen forholde sig til kommunens mulighed for at indfri
fremtidige behov bade i forhold til kapacitet, behov og samspil med andre aktgrer internt og eksternt.
Forvaltningen ser saledes planen i et bredere perspektiv som en strategi for det neere sundhedsvaesen i
Jammerbugt Kommune.

Pa baggrund af Social- og Sundhedsudvalgets anmodning beskrives herunder forslag til elementer, der kan
indga i plejeboligplanen for Jammerbugt Kommune.

Forslag til disposition af indhold:
« Formal
Fagligt og skonomisk baeredygtigt senioromrade

« Baggrund
Demografisk uadvikling
Struktur og bygningsmasse
Belaegningsprocenter

Venteliste og gennemsnitlig ventetid
Visitationspraksis
Afregningsmodel

» Kapacitetsanalyse
Nuveerende behov
Vurdering af fremtidige behov

» Det naere sundhedsvaesen
Betydning

Fremtidige behov
Hjemmepleje

Sygepleje

» Specialiserede akutpladser eller strakspladser
Den nuveerende ordning med strakspladser
Akutpladser
Fordele og ulemper
Vurdering af behov

« Anvendelse af midlertidige pladser til aflastning eller rehabilitering/genoptraening
Muligheder
Fordele og ulemper

Vurdering af behov

- Faglig specialisering pa bestemte enheder
Muligheder



Fordele og ulemper

Vurdering af behov

Geografi

Begreensninger (bygningsforhold, lejeforhold, osv.)

« Forslag til fremtidig struktur
Definition af malgrupper
Somatiske
Demens
Midlertidige
Geografi
Bygningsforhold, lejeforhold, osv.

« Konklusion og anbefalinger

Forslag til tidsplan

SSU 30.11.2021 (godkender procesplan)
SSU 05.04.22 SSU (drafter udkast)

Maj 2022. Hgring Seniorrad

SSU 08.06.22 (anbefaler)

KU 15.06.22 (anbefaler)

KMB 22.06.22 (godkender)

September 2022: MED systemet orienteres.
Indstilling. Social- og Sundhedsudvalget den 30.november 2021:

Social-, Sundheds- og Beskeeftigelsesforvaltningen indstiller, at Social- og Sundhedsudvalget godkender
forslag til indholds- og tidsplan.

Beslutning fra Social- og sundhedsudvalget, 30. november 2021, pkt. 110:

Indstillingen godkendt med den bemaerkning at forvaltningen udarbejder et oplaeg til borgerinddragelse i
processen vedr. udarbejdelse af plejeboligplan.

Retsgrundlag

Ikke relevant.

Budgetmeessige konsekvenser

Ikke relevant.

Heoring/borger- og brugerinvolvering

Ikke relevant pt.

Indstilling

Social-, Sundheds- og Beskaeftigelsesforvaltningen indstiller, at Social- og Sundhedsudvalget godkender
proces vedrgrende borgerinddragelse, herunder om det giver anledning til, at 2endre pa den oprindeligt
godkendte tidsplan.

Beslutning
Sagen genoptages pa neeste udvalgsmede.



Punkt 7: Lukket: Godkendelse af procesplan

27.42.00-000-1-21



Punkt 8: Orientering om almen praksis i Pandrup

29.30.08-G01-9-19

Beslutningstema

Orientering om almen laegepraksis i Pandrup.
Sagsbeskrivelse

Udbudsklinikken Nordic Medicare stopper med at drive laegeklinik i Pandrup fra juni 2022. Region Nordjylland
har haft klinikkens kapaciteter i udbud mhp. overtagelse af praktiserende laeger pa overenskomst med
Praktiserende Laegers Organisation (PLO). Nordic Medicare har derefter valgt at opsige deres kontrakt med
regionen til ophgr med udgangen af maj 2022. Et vurderingsudvalg i Region Nordjylland har vurderet, at de
indkomne ansggninger i udbuddet om at drive klinik pa PLO-overenskomst samlet set ikke kunne
imagdekomme regionsradets gnsker om at sikre kontinuitet i lsegetilbuddet til borgerne i omradet.

Region Nordjylland har derfor fundet en lgsning, hvor der dels oprettes en regionsklinik, og dels overtager
praktiserende laege Lisbeth Holst en 0-kapacitet. Regionsklinikken modtager tre kapaciteter fra
udbudsklinikken.

En kapacitet er et mal for antal fuldtids laegestillinger, og en 0-kapacitet er en kapacitet, hvor der ikke pa
forhand er tilknyttet patienter. Det betyder, at der ikke automatisk overfares patienter fra udbudsklinikken til
Lisbeth Holst, men at der &bnes for tilgang.

De borgere, der er tilmeldt Nordic Medicare Pandrup, vil som fglge af overgangen til regionsklinikken f ret til
gratis laegeskifte i juni og juli 2022. Borgere der ultimo maj 2022 er tilmeldt Nordic Medicare og gnsker at blive
tilmeldt den kommende regionsklinik fra den 1. juni 2022, skal ikke foretage sig noget, idet overgangen til
regionsklinikken vil ske automatisk.

Da udbudsklinikken har fem kapaciteter, og fire overfares til hhv. regionsklinik og Lisbeth Holst, vil en kapacitet
blive nedlagt. Dette sker i henhold til den seneste vurdering vha. kapacitetsstyringsmodellen.

Forvaltningen er opmaerksom pa omtale i medierne om kritik af lasgedeekningen i Jammerbugt Kommune.
Nordjyske og Jysk Analyse har spurgt borgere i Panel Nordjylland, hvor tilfredse de er med lsegedaekningen i
deres kommune. | undersggelsen svarer ca. 30 % af borgerne, at de er tilfredse med lsegedaekningen, og ca.
20 % er utilfredse. Resultatet er markant anderledes for Jammerbugt Kommune sammenlignet med de andre
nordjyske kommuner, hvor der generelt er tilfredshed med lzegedaekningen.

Der rejses seerligt kritik af kontinuiteten, hvor kun 56 % af borgerne i Jammerbugt Kommune har deres "egen”
leege.

Forvaltningen er opmaerksom pa problemstillingen og har i en laengere periode samarbejdet med Region
Nordjylland om at tiltraekke flere laeger pa PLO-overenskomst. | PLO-klinikker er der i hovedreglen bedre
mulighed for, at borgerne kan fa en fast laege end ved bade regionsklinikker og udbudsklinikker. Ved
regionsklinikker er der dog starre fleksibilitet, idet det er muligt at overfgre kapaciteter til en praktiserende laege
pa PLO-overenskomst relativt hurtigt og smidigt, i forhold til udbudsklinikker, hvor man ma vente pa
kontraktophgar for at overfare kapaciteter, som det nu opleves i Pandrup.

Samtidig udfordres omradet af lsegemangel generelt. For at oprette klinikker pa PLO-overenskomst, er det
ngdvendigt, at der tiltraekkes laeger til kommunen, som har interesse for at drive egen klinik. Med den relativt
nye leegeuddannelse i Aalborg haber forvaltningen, at flere lseger bliver i Nordjylland og dermed ogsd i
Jammerbugt Kommune.

| bilag findes en oversigt over antallet af laegeklinikker i kommunen inkl. driftstype og antal kapaciteter.
Tidsplan

SSU 01.02.22 (orientering)

Retsgrundlag

Ikke relevant.

Budgetmeessige konsekvenser

Ikke relevant.



Heoring/borger- og brugerinvolvering

Ikke relevant.

Indstilling

Social-, Sundheds- og Beskaeftigelsesforvaltningen fremsender sagen til Social- og Sundhedsudvalgets
orientering.

Beslutning

Orienteringen blev taget til efterretning

Bilag
Almen praksis i Jammerbugt Kommune

Nordjyske 06.01.22



Punkt 9: Orientering om brugertilfredshedsundersogelse

27.15.00-A00-1-22

Beslutningstema

Orientering om resultater af landsdaekkende brugertilfredshedsundersggelse pa senioromradet i 2020.
Sagsbeskrivelse

Danmarks Statistik har i samarbejde med Sundhedsdatastyrelsen udfgrt en landsdaekkende
brugertilfredshedsundersggelse pa senioromradet i 2020. Undersggelsen blev foretaget i slutningen af 2020
og foregik via web- og telefoninterview af borgere, der modtager hjemmehjaelp. 19 borgere fra Jammerbugt
Kommune deltog i undersggelsen. Forvaltningen vurderer, at det ikke er et tilstraekkeligt stort borgergrundlag
til at det kan anses som repraesentativt for alle borgere i kommunen, der modtager hjemmehjaelp. Det er derfor
vanskeligt at drage konklusioner ud fra undersggelsens resultater.

Relevante nedslag fra resultaterne af undersggelsen praesenteres overordnet i det falgende. Materialet fra
Danmarks Statistik og Sundhedsdatastyrelsen er vedlagt som bilag. Heri er resultaterne beskrevet detaljeret.

Nedslag_i resultater af undersggelsen
Overordnet set er borgerne tilfredse med den hjeelp og stette de modtager. Det geelder bade for borgere, der
modtager renggring og borgere, der modtager personlig pleje.

Neesten alle borgere foler sig trygge ved de medarbejdere, der kommer i hjemmet, og at medarbejderne er
venlige. De fleste mener ligeledes, at medarbejderne ved, hvad de skal gare, nar de kommer hos borgerne, og
at medarbejderne generelt kommer som aftalt.

| forhold til kontinuitet i plejen svarer en tredjedel, at det oftest er de samme medarbejdere, der kommer i deres
hjem. Halvdelen af borgerne oplever, at det oftest ikke er de samme medarbejdere, der kommer i hjemmet.

Halvdelen af borgerne mener ligeledes, at hjeelpen er lige god uanset hvilken medarbejder, der kommer hos
borgerne. En tredjedel er uenig i dette. Halvdelen af borgerne mener samtidig, at medarbejderne stgtter
borgerne i at klare flest mulige dagligdagsting selv.

De fleste borgere mener, at den hjaelp og statte de modtager, passer til deres behov for at kunne klare
hverdagen, og at medarbejderne tager hensyn til borgernes vaner og gnsker.

Ligeledes er de fleste borgere vidende om muligheden for frit at vaelge mellem kommunale og private
leverandgrer. Halvdelen mener dog ikke, at de har tilstraekkelig viden om den hjeelp og stette de kan fa. En
tredjedel mener, at de ved nok om det.

Derudover mener en tredjedel af borgerne, at medarbejderne er gode nok til at inddrage pargrende pa den
made, som borgerne gnsker det, og under en tredjedel er uenige i dette udsagn.

Tidsplan

SSU 01.02.22 (orientering)

Retsgrundlag

Ikke relevant.

Budgetmeessige konsekvenser

Ikke relevant.

Hering/borger- og brugerinvolvering
Ikke relevant.

Indstilling

Social-, Sundheds- og Beskeaeftigelsesforvaltningen fremsender sagen til Social- og Sundhedsudvalgets
orientering.

Beslutning
Orienteringen blev taget til efterretning
Bilag



Frekvensfordelinger for skemaspergsmal web- og telefoninterview af hjemmehjalpsmodtagere 849 Jammerbugt
Kommune



Punkt 10: Orientering om arsrapport - Overvagtsklinikken

29.09.00-P20-1-19

Beslutningstema

Orientering om arsrapport vedr. Overvaegtsklinikken
Sagsbeskrivelse

Baggrund

Kommunalbestyrelsen godkendte den 12. december 2019 en ny kommunal sundhedspolitik for 2019-2022
med et tilhgrende handlekatalog. Handlekataloget indeholder blandt andet tre konkrete projekter i 2020. Et af
projekterne var at etablere en overvaegtsklinik for barn og unge. Overveegtsklinikken skal veere med til at
reducere andelen af overveegtige barn og unge i Jammerbugt Kommune, hvilket er et af malene i
sundhedspolitikken for 2019-2022. De fgrste to ar er der fokus pa de svaert overveegtige bern og unge, mens
der det tredje ar ogsa er fokus pa den forebyggende indsats blandt overveegtige barn.

Barne- og Familieudvalget, Beskeeftigelsesudvalget og Social- og Sundhedsudvalget blev i september 2020
og maj 2021 orienteret om status pa overvaegtklinikken.

Rammen for klinikken

Overveaegtsklinikken abnede for farste gang dgrene for forlgb i august 2020 med bemanding af
sundhedsplejen, hvor der er afsat 6 timer til arbejdet med klinikken ugentligt. Timerne deekker bade
administrativt arbejde og borgerkontakt. Klinikken holder til i Sundhedshuset i Brovt, og er abent om tirsdagen
fra kl. 14.00-17.00.

Malgruppen er bgrn og unge i alderen 3-17 ar, som har udfordringer med overvaegt eller svaer overvaegt.
Aktuelt er de yngste bgrn i klinikken tilknyttet folkeskolen.

Klinikken er en helhedsorienteret indsats, som har fokus pa fysisk og mental sundhed, herunder vaegttab og
vaegtstangnation fx via mad, fysisk aktivitet og god sgvn.

Et barn eller ung kan komme i betragtning til et forlgb i klinikken pa felgende mader:
1. Pa initiativ fra foraeldre som indsender ansaggningsskema via Jammerbugt Kommunes hjemmeside (dette
kan ske pa opfordring fra fx Julemeerkehjemmet, skolen, egen lzege mm.)

2. Henvisning fra Sundhedsplejen

Overordnet status pa klinikken

Overveegtsklinikken har i oktober 2021 skiftet navn til ’Klinik for Sunde Vaner”, med afseet i en vision om, at
der fremadrettet skal veere fokus pa de gode vaner og trivsel, fremfor veegt alene.

| det farste leve ar indfrier "Klinikken for Sunde Vaner” overordnet set maltallet om 39 arlige forlgb. | klinikkens
forste ar i drift har der sammenlagt vaeret 66 bgrn registeret i klinikken. | oktober 2021 er 31 barn aktive i
forlgb i klinikken.

Oversigt over forlgb i Klinik for sunde vaner (pr. oktober 2021)

Forleb pr. oktober 2021 Antal Gennemsnits l@ngde pa forlab
Born og unge pa venteliste 3

Barn og unge som er aktive i forleb 31 4 maneder

Born og unge som har afsluttet for- 32 3 maneder (inkl. Forlab afsluttet efter 1
leb samiale)

Der har i det farste ar af klinikkens abningstid vaeret fokus pa opsporing af sveert overvaegtige bgrn. Denne
malgruppe og deres familier kan veere udfordret pa forskellige sociogkonomiske parametre, hvilket kan veere
baggrunden for, at der det farste ar er sket et frafald af familier eksempelvis grundet manglende ressourcer il
at deltage i forlgbet.



Af de afsluttede 32 forlgb er 15 forlgb afsluttet efter anske fra familien, 9 forlgb er afsluttet pa baggrund af
manglende kontakt fra familien (udeblivelse fra m@der mm.) og 2 forlgb er afsluttet, idet det opstillede mal er
naet. | de resterende 6 sager er der ikke noteret en begrundelse for, hvorfor forlgbet er afsluttet.

Klinikken for Sunde Vaner tilbyder familierne halvarlig og arlig kontrol efter endt forlgb. Klinikken vejleder
familierne i at tage kontakt ved behov for stgtte og vejledning efter afsluttet forleb. Det er dog ganske fa
familier, som benytter sig af dette tilbud, den manglende interesse for tilbuddet formodes at skyldes, at stgrste
delen af familierne er stoppet efter eget gnske.

Aldersrepraesentation

Som det fremgar af nedenstaende tabel, gar starstedelen af de bgrn som har et forlgb i "Klinikken for Sunde
Vaner” pa mellemtrinnet. Ud af de 16 bgrn i mellemtrinnet gar 11 af barnene i 6. klasse. Sundhedsplejen
tilbyder i 6. klasse undersggelse af syn, hgjde og vaegt samt sundhedssamtale, hvorfor skolesundhedsplejen
pa dette klassetrin i szerlig grad opsporer barn som har udfordringer med overvaegt. Opsporingen forventes at
have betydning for overrepraesentationen af elever pa mellemtrinnet.

Aldersfordeling_i aktive forlgb (pr. oktober 2021)

Aldersfordeling Antal
Forskole (3-5 ar) 0
Indskoling (6-8 ar) 9
Mellemtrin (912 ar) 16
Udskoling (13-15 ar) 4
Unge (16-17 ar) 1

*Ved et barn er der ikke registeret alder.

Udviklingen i veegt

Som det fremgar af nedenstaende tabel, har sterstedelen af de bgrn og unge som har haft et forlgb i "Klinik for
Sunde Vaner” reduceret deres vaegt. | gennemsnit er de begrn og unge, som er aktive i klinikken blevet malt 4
gange — en maling indebaerer bade hgjde og vaegt.

| nedenstaende tabel fremgar det, hvordan veegten i gennemsnit har udviklet sig hos de barn og unge, som
har eller har haft et forlgb i Klinikken for Sunde Vaner.

Gennemsnitlig udvikling i vagt

Udvikling i kilo
Born der er aktive i Born og unge der har vaeret aktive i
forlgb forlgb*
Udvikling i -0.94 kg. -0.77 kg.

vagt
*15 barn og unge, som har afsluttet et forlgb, er kun vejet en gang, eller er slet ikke vejet, hvorfor der ikke kan males en udvikling.

Som det fremgar af ovenstaende tabel, har bade de bgrn som er aktive i forlgb, og de som har afsluttet et
forlgb, i det samlede gennemsnit reduceret vaegten.

Bade de bgrn og unge som er aktive og de som har afsluttet et forlgb, har i gennemsnit reduceret vaegten med
naesten 1 kg.

Udviklingen i vaegt skal ses i relation til, at der er tale om bgrn og unge i voksealderen, hvor gget hgjde
naturligt har en betydning for veegten. Gennemsnitligt er de barn og unge, som har afsluttet et forlgb i
Klinikken for sunde vaner vokset 2,22 cm i hgjden under forlabet. Bgrnenes kropslige udvikling er ligeledes
medvirkende til, at der kan veere udfordringer forbundet med at regne med BMI og veegt alene, nar der er tale
om bgrn, og underbygger derved mindsettet om at have fokus pa etablering af gode og sunde vaner.

Udvikling i BMI




BMI Antal
Bern og unge, der Bern og unge, der
er aktive i forlob har vaeret aktive i

forleb®
Reduceret BMI 28 11
Bget BMI 2 5
U=ndret 1 0
Kun en vagt eller ikke vejet 0 16
Gennemsnitlige antal malinger - 25

Bade internt i Sundhedsplejen, herunder "Klinikken for Sunde Vaner”, og pa tveers af forvaltningerne i
Jammerbugt Kommune er der fokus pa at a2endre mindsettet omkring vaegt og overvaegt. Tidligere har der i hgj
grad veeret fokus pa diverse malinger og veegten i sig selv, fremadrettet skal fokus i hgjere grad veere pa at
forbedre fysisk og mental sundhed. | praksis ift. "Klinikken for Sunde Vaner” betyder det, at der ikke i alle forlab
foreligger en maling pa barnets eller den unges veaegt, i stedet spgrges der ind til 22ndrede mad- og
motionsvaner, som kan veere medvirkende til @get trivsel og bedre sundhed.

Udviklingsomrader og det videre arbejde

Efter klinikkens farste ar i drift er der et godt bernegrundlag og den nye tovholder er godt etableret i klinikken. |
2022 seettes der derfor malrettet fokus pa; at implementere det nye mindset, hvor der ikke alene er fokus pa
vaegt men i lige sa hgj grad mental sundhed og trivsel.

Desuden forseetter det store arbejde med foreeldreinddragelse, og fokus pa aendring af livsstil i familien,
”Klinikken for Sunde Vaner” har allerede opnaet gode erfaringer med, at familien aktivt skal flytte sig til
klinikken i Brovst, fremfor blot at m@de op pa barnets skole.

| 2022 vil der derfor saettes saerligt fokus pa:

e Implementering og forankring af nyt mindset vedr. sundhed

o Fokus pa at styrke det tvaerfaglige samarbejde med Julemaerkehjem-met, Videnscenter for Barn og
Unge med Overvaegt og Jump4Fun

+ Opfelgning og implementering af gode erfaringer Ph.d. Forsknings-projektet med fokus pa HIIT-treening.

« Implementering af trivselsmalinger og fokus pa opfglgning pa udviklingen i fysisk aktivitet og dermed
mindre fokus pa veegt (WHO-5).

o Seerlig opmaerksomhed pa arlige opfalgninger pa afsluttede forlab, samt generel opfalgning op afsluttede
forlgb, safremt familien gnsker det.

Det kan konkluderes, at "Klinikken for Sunde Vaner” overordnet set er godt i gang, det forventede antal forlgb
er i gang og der kan males en positiv udvikling i sundhed og vaegt.

Det er endnu for tidligt at vurdere, hvorvidt de bgrn og unge som har haft et forlgb i klinikken har stabiliseret
sin vaegt, der er hos de fleste familier tale om livsstilsaendringer, hvorfor der skal ga leengere tid, for det kan
konkluderes, om veegten er stabiliseret og de sunde vaner forankret.

Retsgrundlag
Jammerbugts kommunale Sundhedspolitik 2019-2022.
Indstilling
Barne- og Familieforvaltningen og Social-, Sundheds og Beskeeftigelsesforvaltningen indstiller
at Barne- og Familieudvalget, Beskeeftigelsesudvalget og Social- og
Sundhedsudvalget tager orienteringen til efterretning.

at Berne- og Familieudvalget, Beskaeftigelsesudvalget og Social- og
Sundhedsudvalget fremadrettet modtager en arlig status i januar pa klinikken
for sunde vaner

Beslutning fra Berne- og familieudvalget, 10. januar 2022, pkt. 2:

Udseettes til neeste mgde, der aftholdes d. 31. januar 2022.



Beslutning fra Beskaftigelsesudvalget, 2. februar 2022, pkt. 5:
Orientering taget til efterretning.
Indstillingen godkendt

Der var afbud fra Claus Rom og Merete Fuglsang-Hansen

Beslutning fra Berne- og familieudvalget, 31. januar 2022, pkt. 4:

Orientering taget til efterretning.
Beslutning

Indstillingen godkendt med den bemaerkning at SSU opfordrer Bgrne- og Familieudvalget til at udarbejde et
oplaeg til budget 2023 vedr. evt. fortseettelse af klinikken. Det anbefales at projektet evaluereres



Punkt 11: Orientering fra Social- og Sundhedsudvalget og forvaltningen

00.01.00-A00-8-21

Beslutningstema

Orientering fra Social- og Sundhedsudvalget og forvaltningen.
Sagsbeskrivelse

Der orienteres om;

Status pa venteliste til plejecentre

Den lokalemeessige situation

Status vedrgrende Frivillighuset - oversigt over aktiviteter medbringes pa mgdet
COVID-situationen

Indstilling

e o o o

Social-, Sundheds- og Beskaeftigelsesforvaltningen fremsender sagen til Social- og Sundhedsudvalgets
orientering.

Beslutning
Orienteringen blev taget til efterretning
Bilag

Venteliste 26.01.22
Frivillighuset 2021

Frivillighuset 2021 Regnskab
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