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Punkt 6: Godkendelse af proces for udarbejdelse af plejeboligplan.
Genoptagelse

27.42.00-G01-6-18

Beslutningstema
Godkendelse af proces for plejeboligplan. Genoptagelse af punktet.

Konsulent Hanne Heuch deltager med oplæg om proces vedrørende borgerinddragelse.
Sagsbeskrivelse
Social- og sundhedsudvalget har anmodet forvaltningen om at udarbejde et procesoplæg vedr. boliger på
plejecenterområdet. Oplægget skal have fokus på dimensionering og øget specialisering herunder blandt
andet forslag til fordeling af pladser i forhold til både specialisering og geografi, vurdering af de nuværende
strakspladser kontra specialiserede akutpladser, målrettet anvendelse af de midlertidige pladser mv. Dette skal
ses i forhold til den proces der har været om ’Det gode seniorliv’ og den dertilhørende boligdel.

Der skal således udarbejdes en Plejeboligplan, som viser udviklingen på seniorområdet i forhold til plejebehov
mv., og som vurderer muligheder og ratio-naler i forhold til specialisering og i forhold til udnyttelse af
midlertidige plad-ser. Herudover skal Plejeboligplanen forholde sig til kommunens mulighed for at indfri
fremtidige behov både i forhold til kapacitet, behov og samspil med andre aktører internt og eksternt.
Forvaltningen ser således planen i et bredere perspektiv som en strategi for det nære sundhedsvæsen i
Jammerbugt Kommune.

På baggrund af Social- og Sundhedsudvalgets anmodning beskrives herunder forslag til elementer, der kan
indgå i plejeboligplanen for Jammerbugt Kommune.

Forslag til disposition af indhold:
Formål

Fagligt og økonomisk bæredygtigt seniorområde

Baggrund
Demografisk udvikling
Struktur og bygningsmasse
Belægningsprocenter
Venteliste og gennemsnitlig ventetid
Visitationspraksis
Afregningsmodel

Kapacitetsanalyse
Nuværende behov
Vurdering af fremtidige behov

Det nære sundhedsvæsen
Betydning
Fremtidige behov
Hjemmepleje
Sygepleje

Specialiserede akutpladser eller strakspladser
Den nuværende ordning med strakspladser
Akutpladser
Fordele og ulemper
Vurdering af behov

Anvendelse af midlertidige pladser til aflastning eller rehabilitering/genoptræning
Muligheder
Fordele og ulemper
Vurdering af behov

Faglig specialisering på bestemte enheder
Muligheder



Fordele og ulemper
Vurdering af behov
Geografi
Begrænsninger (bygningsforhold, lejeforhold, osv.)

Forslag til fremtidig struktur
Definition af målgrupper
Somatiske
Demens
Midlertidige
Geografi
Bygningsforhold, lejeforhold, osv.

Konklusion og anbefalinger

Forslag til tidsplan
SSU 30.11.2021 (godkender procesplan)
SSU 05.04.22 SSU (drøfter udkast)
Maj 2022. Høring Seniorråd
SSU 08.06.22 (anbefaler)
ØKU 15.06.22 (anbefaler)
KMB 22.06.22 (godkender)

September 2022: MED systemet orienteres.

Indstilling. Social- og Sundhedsudvalget den 30.november 2021:

Social-, Sundheds- og Beskæftigelsesforvaltningen indstiller, at Social- og Sundhedsudvalget godkender
forslag til indholds- og tidsplan.

Beslutning fra Social- og sundhedsudvalget, 30. november 2021, pkt. 110:

Indstillingen godkendt med den bemærkning at forvaltningen udarbejder et oplæg til borgerinddragelse i
processen vedr. udarbejdelse af plejeboligplan.
Retsgrundlag
Ikke relevant.
Budgetmæssige konsekvenser
Ikke relevant.
Høring/borger- og brugerinvolvering
Ikke relevant pt.
Indstilling
Social-, Sundheds- og Beskæftigelsesforvaltningen indstiller, at Social- og Sundhedsudvalget godkender
proces vedrørende borgerinddragelse, herunder om det giver anledning til, at ændre på den oprindeligt
godkendte tidsplan.
Beslutning
Sagen genoptages på næste udvalgsmøde.



Punkt 7: Lukket: Godkendelse af procesplan

27.42.00-Ø00-1-21



Punkt 8: Orientering om almen praksis i Pandrup

29.30.08-G01-9-19

Beslutningstema
Orientering om almen lægepraksis i Pandrup.
Sagsbeskrivelse
Udbudsklinikken Nordic Medicare stopper med at drive lægeklinik i Pandrup fra juni 2022. Region Nordjylland
har haft klinikkens kapaciteter i udbud mhp. overtagelse af praktiserende læger på overenskomst med
Praktiserende Lægers Organisation (PLO). Nordic Medicare har derefter valgt at opsige deres kontrakt med
regionen til ophør med udgangen af maj 2022. Et vurderingsudvalg i Region Nordjylland har vurderet, at de
indkomne ansøgninger i udbuddet om at drive klinik på PLO-overenskomst samlet set ikke kunne
imødekomme regionsrådets ønsker om at sikre kontinuitet i lægetilbuddet til borgerne i området.

Region Nordjylland har derfor fundet en løsning, hvor der dels oprettes en regionsklinik, og dels overtager
praktiserende læge Lisbeth Holst en 0-kapacitet. Regionsklinikken modtager tre kapaciteter fra
udbudsklinikken.

En kapacitet er et mål for antal fuldtids lægestillinger, og en 0-kapacitet er en kapacitet, hvor der ikke på
forhånd er tilknyttet patienter. Det betyder, at der ikke automatisk overføres patienter fra udbudsklinikken til
Lisbeth Holst, men at der åbnes for tilgang.

De borgere, der er tilmeldt Nordic Medicare Pandrup, vil som følge af overgangen til regionsklinikken få ret til
gratis lægeskifte i juni og juli 2022. Borgere der ultimo maj 2022 er tilmeldt Nordic Medicare og ønsker at blive
tilmeldt den kommende regionsklinik fra den 1. juni 2022, skal ikke foretage sig noget, idet overgangen til
regionsklinikken vil ske automatisk.

Da udbudsklinikken har fem kapaciteter, og fire overføres til hhv. regionsklinik og Lisbeth Holst, vil en kapacitet
blive nedlagt. Dette sker i henhold til den seneste vurdering vha. kapacitetsstyringsmodellen.

Forvaltningen er opmærksom på omtale i medierne om kritik af lægedækningen i Jammerbugt Kommune.
Nordjyske og Jysk Analyse har spurgt borgere i Panel Nordjylland, hvor tilfredse de er med lægedækningen i
deres kommune. I undersøgelsen svarer ca. 30 % af borgerne, at de er tilfredse med lægedækningen, og ca.
20 % er utilfredse. Resultatet er markant anderledes for Jammerbugt Kommune sammenlignet med de andre
nordjyske kommuner, hvor der generelt er tilfredshed med lægedækningen.
Der rejses særligt kritik af kontinuiteten, hvor kun 56 % af borgerne i Jammerbugt Kommune har deres ”egen”
læge.

Forvaltningen er opmærksom på problemstillingen og har i en længere periode samarbejdet med Region
Nordjylland om at tiltrække flere læger på PLO-overenskomst. I PLO-klinikker er der i hovedreglen bedre
mulighed for, at borgerne kan få en fast læge end ved både regionsklinikker og udbudsklinikker. Ved
regionsklinikker er der dog større fleksibilitet, idet det er muligt at overføre kapaciteter til en praktiserende læge
på PLO-overenskomst relativt hurtigt og smidigt, i forhold til udbudsklinikker, hvor man må vente på
kontraktophør for at overføre kapaciteter, som det nu opleves i Pandrup.

Samtidig udfordres området af lægemangel generelt. For at oprette klinikker på PLO-overenskomst, er det
nødvendigt, at der tiltrækkes læger til kommunen, som har interesse for at drive egen klinik. Med den relativt
nye lægeuddannelse i Aalborg håber forvaltningen, at flere læger bliver i Nordjylland og dermed også i
Jammerbugt Kommune.

I bilag findes en oversigt over antallet af lægeklinikker i kommunen inkl. driftstype og antal kapaciteter.

Tidsplan
SSU 01.02.22 (orientering)
Retsgrundlag
Ikke relevant.
Budgetmæssige konsekvenser
Ikke relevant.



Høring/borger- og brugerinvolvering
Ikke relevant.
Indstilling
Social-, Sundheds- og Beskæftigelsesforvaltningen fremsender sagen til Social- og Sundhedsudvalgets
orientering.

Beslutning
Orienteringen blev taget til efterretning
Bilag

Almen praksis i Jammerbugt Kommune

Nordjyske 06.01.22



Punkt 9: Orientering om brugertilfredshedsundersøgelse

27.15.00-A00-1-22

Beslutningstema
Orientering om resultater af landsdækkende brugertilfredshedsundersøgelse på seniorområdet i 2020.
Sagsbeskrivelse
Danmarks Statistik har i samarbejde med Sundhedsdatastyrelsen udført en landsdækkende
brugertilfredshedsundersøgelse på seniorområdet i 2020. Undersøgelsen blev foretaget i slutningen af 2020
og foregik via web- og telefoninterview af borgere, der modtager hjemmehjælp. 19 borgere fra Jammerbugt
Kommune deltog i undersøgelsen. Forvaltningen vurderer, at det ikke er et tilstrækkeligt stort borgergrundlag
til at det kan anses som repræsentativt for alle borgere i kommunen, der modtager hjemmehjælp. Det er derfor
vanskeligt at drage konklusioner ud fra undersøgelsens resultater.

Relevante nedslag fra resultaterne af undersøgelsen præsenteres overordnet i det følgende. Materialet fra
Danmarks Statistik og Sundhedsdatastyrelsen er vedlagt som bilag. Heri er resultaterne beskrevet detaljeret.

Nedslag i resultater af undersøgelsen
Overordnet set er borgerne tilfredse med den hjælp og støtte de modtager. Det gælder både for borgere, der
modtager rengøring og borgere, der modtager personlig pleje.

Næsten alle borgere føler sig trygge ved de medarbejdere, der kommer i hjemmet, og at medarbejderne er
venlige. De fleste mener ligeledes, at medarbejderne ved, hvad de skal gøre, når de kommer hos borgerne, og
at medarbejderne generelt kommer som aftalt.

I forhold til kontinuitet i plejen svarer en tredjedel, at det oftest er de samme medarbejdere, der kommer i deres
hjem. Halvdelen af borgerne oplever, at det oftest ikke er de samme medarbejdere, der kommer i hjemmet.

Halvdelen af borgerne mener ligeledes, at hjælpen er lige god uanset hvilken medarbejder, der kommer hos
borgerne. En tredjedel er uenig i dette. Halvdelen af borgerne mener samtidig, at medarbejderne støtter
borgerne i at klare flest mulige dagligdagsting selv.

De fleste borgere mener, at den hjælp og støtte de modtager, passer til deres behov for at kunne klare
hverdagen, og at medarbejderne tager hensyn til borgernes vaner og ønsker.

Ligeledes er de fleste borgere vidende om muligheden for frit at vælge mellem kommunale og private
leverandører. Halvdelen mener dog ikke, at de har tilstrækkelig viden om den hjælp og støtte de kan få. En
tredjedel mener, at de ved nok om det.

Derudover mener en tredjedel af borgerne, at medarbejderne er gode nok til at inddrage pårørende på den
måde, som borgerne ønsker det, og under en tredjedel er uenige i dette udsagn.

Tidsplan
SSU 01.02.22 (orientering)
Retsgrundlag
Ikke relevant.
Budgetmæssige konsekvenser
Ikke relevant.
Høring/borger- og brugerinvolvering
Ikke relevant.
Indstilling
Social-, Sundheds- og Beskæftigelsesforvaltningen fremsender sagen til Social- og Sundhedsudvalgets
orientering.
Beslutning
Orienteringen blev taget til efterretning
Bilag



Frekvensfordelinger for skemaspørgsmål_web- og telefoninterview af hjemmehjælpsmodtagere_849 Jammerbugt
Kommune



Punkt 10: Orientering om årsrapport - Overvægtsklinikken

29.09.00-P20-1-19

Beslutningstema
Orientering om årsrapport vedr. Overvægtsklinikken
Sagsbeskrivelse
Baggrund

Kommunalbestyrelsen godkendte den 12. december 2019 en ny kommunal sundhedspolitik for 2019-2022
med et tilhørende handlekatalog. Handlekataloget indeholder blandt andet tre konkrete projekter i 2020. Et af
projekterne var at etablere en overvægtsklinik for børn og unge. Overvægtsklinikken skal være med til at
reducere andelen af overvægtige børn og unge i Jammerbugt Kommune, hvilket er et af målene i
sundhedspolitikken for 2019-2022. De første to år er der fokus på de svært overvægtige børn og unge, mens
der det tredje år også er fokus på den forebyggende indsats blandt overvægtige børn.
Børne- og Familieudvalget, Beskæftigelsesudvalget og Social- og Sundhedsudvalget blev i september 2020
og maj 2021 orienteret om status på overvægtklinikken.

Rammen for klinikken

Overvægtsklinikken åbnede for første gang dørene for forløb i august 2020 med bemanding af
sundhedsplejen, hvor der er afsat 6 timer til arbejdet med klinikken ugentligt. Timerne dækker både
administrativt arbejde og borgerkontakt. Klinikken holder til i Sundhedshuset i Brovt, og er åbent om tirsdagen
fra kl. 14.00-17.00.

Målgruppen er børn og unge i alderen 3-17 år, som har udfordringer med overvægt eller svær overvægt.
Aktuelt er de yngste børn i klinikken tilknyttet folkeskolen.
Klinikken er en helhedsorienteret indsats, som har fokus på fysisk og mental sundhed, herunder vægttab og
vægtstangnation fx via mad, fysisk aktivitet og god søvn.

Et barn eller ung kan komme i betragtning til et forløb i klinikken på følgende måder:

1. På initiativ fra forældre som indsender ansøgningsskema via Jammerbugt Kommunes hjemmeside (dette
kan ske på opfordring fra fx Julemærkehjemmet, skolen, egen læge mm.)

2. Henvisning fra Sundhedsplejen

Overordnet status på klinikken

Overvægtsklinikken har i oktober 2021 skiftet navn til ”Klinik for Sunde Vaner”, med afsæt i en vision om, at
der fremadrettet skal være fokus på de gode vaner og trivsel, fremfor vægt alene.

I det første leve år indfrier ”Klinikken for Sunde Vaner” overordnet set måltallet om 39 årlige forløb. I klinikkens
første år i drift har der sammenlagt været 66 børn registeret i klinikken. I oktober 2021 er 31 børn aktive i
forløb i klinikken.

Oversigt over forløb i Klinik for sunde vaner (pr. oktober 2021)

Der har i det første år af klinikkens åbningstid været fokus på opsporing af svært overvægtige børn. Denne
målgruppe og deres familier kan være udfordret på forskellige socioøkonomiske parametre, hvilket kan være
baggrunden for, at der det første år er sket et frafald af familier eksempelvis grundet manglende ressourcer til
at deltage i forløbet.



Af de afsluttede 32 forløb er 15 forløb afsluttet efter ønske fra familien, 9 forløb er afsluttet på baggrund af
manglende kontakt fra familien (udeblivelse fra møder mm.) og 2 forløb er afsluttet, idet det opstillede mål er
nået. I de resterende 6 sager er der ikke noteret en begrundelse for, hvorfor forløbet er afsluttet.

Klinikken for Sunde Vaner tilbyder familierne halvårlig og årlig kontrol efter endt forløb. Klinikken vejleder
familierne i at tage kontakt ved behov for støtte og vejledning efter afsluttet forløb. Det er dog ganske få
familier, som benytter sig af dette tilbud, den manglende interesse for tilbuddet formodes at skyldes, at største
delen af familierne er stoppet efter eget ønske.

Aldersrepræsentation
Som det fremgår af nedenstående tabel, går størstedelen af de børn som har et forløb i ”Klinikken for Sunde
Vaner” på mellemtrinnet. Ud af de 16 børn i mellemtrinnet går 11 af børnene i 6. klasse. Sundhedsplejen
tilbyder i 6. klasse undersøgelse af syn, højde og vægt samt sundhedssamtale, hvorfor skolesundhedsplejen
på dette klassetrin i særlig grad opsporer børn som har udfordringer med overvægt. Opsporingen forventes at
have betydning for overrepræsentationen af elever på mellemtrinnet.

Aldersfordeling i aktive forløb (pr. oktober 2021)

*Ved et barn er der ikke registeret alder.

Udviklingen i vægt
Som det fremgår af nedenstående tabel, har størstedelen af de børn og unge som har haft et forløb i ”Klinik for
Sunde Vaner” reduceret deres vægt. I gennemsnit er de børn og unge, som er aktive i klinikken blevet målt 4
gange – en måling indebærer både højde og vægt.

I nedenstående tabel fremgår det, hvordan vægten i gennemsnit har udviklet sig hos de børn og unge, som
har eller har haft et forløb i Klinikken for Sunde Vaner.

Gennemsnitlig udvikling i vægt
Udvikling i kilo

Børn der er aktive i
forløb

Børn og unge der har været aktive i
forløb*

Udvikling i
vægt

-0.94 kg. -0.77 kg.

*15 børn og unge, som har afsluttet et forløb, er kun vejet en gang, eller er slet ikke vejet, hvorfor der ikke kan måles en udvikling.

Som det fremgår af ovenstående tabel, har både de børn som er aktive i forløb, og de som har afsluttet et
forløb, i det samlede gennemsnit reduceret vægten.

Både de børn og unge som er aktive og de som har afsluttet et forløb, har i gennemsnit reduceret vægten med
næsten 1 kg.

Udviklingen i vægt skal ses i relation til, at der er tale om børn og unge i voksealderen, hvor øget højde
naturligt har en betydning for vægten. Gennemsnitligt er de børn og unge, som har afsluttet et forløb i
Klinikken for sunde vaner vokset 2,22 cm i højden under forløbet. Børnenes kropslige udvikling er ligeledes
medvirkende til, at der kan være udfordringer forbundet med at regne med BMI og vægt alene, når der er tale
om børn, og underbygger derved mindsettet om at have fokus på etablering af gode og sunde vaner.

Udvikling i BMI



Både internt i Sundhedsplejen, herunder ”Klinikken for Sunde Vaner”, og på tværs af forvaltningerne i
Jammerbugt Kommune er der fokus på at ændre mindsettet omkring vægt og overvægt. Tidligere har der i høj
grad været fokus på diverse målinger og vægten i sig selv, fremadrettet skal fokus i højere grad være på at
forbedre fysisk og mental sundhed. I praksis ift. ”Klinikken for Sunde Vaner” betyder det, at der ikke i alle forløb
foreligger en måling på barnets eller den unges vægt, i stedet spørges der ind til ændrede mad- og
motionsvaner, som kan være medvirkende til øget trivsel og bedre sundhed.

Udviklingsområder og det videre arbejde

Efter klinikkens første år i drift er der et godt børnegrundlag og den nye tovholder er godt etableret i klinikken. I
2022 sættes der derfor målrettet fokus på; at implementere det nye mindset, hvor der ikke alene er fokus på
vægt men i lige så høj grad mental sundhed og trivsel.

Desuden forsætter det store arbejde med forældreinddragelse, og fokus på ændring af livsstil i familien,
”Klinikken for Sunde Vaner” har allerede opnået gode erfaringer med, at familien aktivt skal flytte sig til
klinikken i Brovst, fremfor blot at møde op på barnets skole.

I 2022 vil der derfor sættes særligt fokus på:
Implementering og forankring af nyt mindset vedr. sundhed
Fokus på at styrke det tværfaglige samarbejde med Julemærkehjem-met, Videnscenter for Børn og
Unge med Overvægt og Jump4Fun
Opfølgning og implementering af gode erfaringer Ph.d. Forsknings-projektet med fokus på HIIT-træning.
Implementering af trivselsmålinger og fokus på opfølgning på udviklingen i fysisk aktivitet og dermed
mindre fokus på vægt (WHO-5).
Særlig opmærksomhed på årlige opfølgninger på afsluttede forløb, samt generel opfølgning op afsluttede
forløb, såfremt familien ønsker det.

Det kan konkluderes, at ”Klinikken for Sunde Vaner” overordnet set er godt i gang, det forventede antal forløb
er i gang og der kan måles en positiv udvikling i sundhed og vægt.

Det er endnu for tidligt at vurdere, hvorvidt de børn og unge som har haft et forløb i klinikken har stabiliseret
sin vægt, der er hos de fleste familier tale om livsstilsændringer, hvorfor der skal gå længere tid, før det kan
konkluderes, om vægten er stabiliseret og de sunde vaner forankret.
Retsgrundlag
Jammerbugts kommunale Sundhedspolitik 2019-2022.
Indstilling
Børne- og Familieforvaltningen og Social-, Sundheds og Beskæftigelsesforvaltningen indstiller

at Børne- og Familieudvalget, Beskæftigelsesudvalget og Social- og
Sundhedsudvalget tager orienteringen til efterretning.

at Børne- og Familieudvalget, Beskæftigelsesudvalget og Social- og
Sundhedsudvalget fremadrettet modtager en årlig status i januar på klinikken
for sunde vaner

Beslutning fra Børne- og familieudvalget, 10. januar 2022, pkt. 2:

Udsættes til næste møde, der afholdes d. 31. januar 2022.



Beslutning fra Beskæftigelsesudvalget, 2. februar 2022, pkt. 5:

Orientering taget til efterretning.

Indstillingen godkendt

Der var afbud fra Claus Rom og Merete Fuglsang-Hansen

Beslutning fra Børne- og familieudvalget, 31. januar 2022, pkt. 4:

Orientering taget til efterretning.
Beslutning
Indstillingen godkendt med den bemærkning at SSU opfordrer Børne- og Familieudvalget til at udarbejde et
oplæg til budget 2023 vedr. evt. fortsættelse af klinikken. Det anbefales at projektet evaluereres



Punkt 11: Orientering fra Social- og Sundhedsudvalget og forvaltningen

00.01.00-A00-8-21

Beslutningstema
Orientering fra Social- og Sundhedsudvalget og forvaltningen.
Sagsbeskrivelse
Der orienteres om;

Status på venteliste til plejecentre
Den lokalemæssige situation
Status vedrørende Frivillighuset - oversigt over aktiviteter medbringes på mødet
COVID-situationen

Indstilling
Social-, Sundheds- og Beskæftigelsesforvaltningen fremsender sagen til Social- og Sundhedsudvalgets
orientering.
Beslutning
Orienteringen blev taget til efterretning
Bilag

Venteliste 26.01.22

Frivillighuset 2021

Frivillighuset 2021 Regnskab
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