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Dialogmøde med ForvaltningsMED

Beslutningstema

Dialogmøde mellem Social- og Sundhedsudvalget og ForvaltningsMED SSB. Mødet afholdes
kl. 15.00. 

Sagsbeskrivelse

På dagens møde ønsker ForvaltningsMED en generel dialog om faglige emner som optager
Social- og Sundhedsudvalget. ForvaltningsMED ønsker ligeledes en dialog i relation til budget
2026 med fokus på muligheden for faglige afklaringer.

ForvaltningsMED ønsker desuden at drøfte:

Ændringer i omstillingskatalogerne

Træning med fysioterapeut hjemme boende ældre, på aktivitetscentrene og ventelister.

Kort status på reformer - Oplevelserne i praksis i forhold til den nye reform – selvstyrende
teams og implementering.

Senior ordning 80 – 90 – 100

Rekrutteringsproblemer og ferie afvikling

Tidsplan

SSU 12.08.25 (drøfter) 

INDSTILLING

Social-, Sundheds- og Beskæftigelsesforvaltningen indstiller, at Social- og
Sundhedsudvalget drøfter dagsordenen med ForvaltningsMED SSB.

BESLUTNING

Social- og Sundhedsudvalget drøftede den fremsendte dagsorden med forvaltnings-
MED.



Drøftelse af arbejdet med budget 2026

Beslutningstema

Drøftelse af arbejdet med budget 2026 og overslagsår 2027-2029 på Social- og
Sundhedsudvalgets eget område.

Sagsbeskrivelse

Kommunalbestyrelsen godkendte den 27. februar budgetprocessen for 2026 og
overslagsårene. Den godkendte budgetproces er tilgængelig i budgetmappen for budget 2026
hvor de vigtigste datoer i den politiske tidsplan kan findes. 

Social- og Sundhedsudvalget skal på deres møde i august drøfte udvidelseskataloget på
udvalgets egne områder samt afledte konsekvenser heraf. Kataloget er opdelt i
udvidelsesforslag og udvidelsesønsker. De samlede forslag indgår i de politiske drøftelser på
budgetseminaret. 

Den seneste økonomiaftale gældende for budget 2026 viser et større løft til kommunerne. Dog
ses der en modregning i balancetilskuddet pga. stigende skatteindtægter samt regulering i
Pris- og lønfremskrivninger. Dette medfører en stagnerede indtægtsside for Jammerbugt
kommune. Samtidig er der estimeret med faldende grundskyldsindtægter på 15,1 mio. kr. Dette
modregnes dog af en kompensation for lavt fastsat grundskyldspromille på 12,5 mio. kr.

Alt i alt vanskeliggør ovennævnte arbejdet med at skabe et budget i balance for 2026

På temamødet den 28. august gennemgås ændringerne på indtægtssiden samt oplæg til
budget i balance præsenteres. 

Tidsplan

Social- og Sundhedsudvalget 12.08.2025

Budgetmæssige konsekvenser

Som en del af budgetprocessen vedtog Kommunalbestyrelsen en økonomisk politik for
arbejdet med budget 2026 - 2029

Driften: Resultat af ordinær drift skal set over hele budgetperioden dække de samlede
anlægsinvesteringer samt kommunens afdrag på lån.

Anlægsbudget: De samlede anlægsinvesteringer (netto) skal set over hele budgetperioden
kunne finansieres af resultatet af ordinær drift.

Låneoptag og afdrag på lån: Målsætningen er, at der hvert år afdrages (netto) på gælden
således, at gælden reduceres. Jammerbugt Kommune ønsker dog som led i fortsat udvikling af
kommunen at optage lån til vigtige, langsigtede investeringer.

Likviditet: Det langsigtede mål er en likviditet på minimum 140 mio. kr. jf. budgetaftaleteksten
til budget 2025.



INDSTILLING

Social-, Sundheds- og Beskæftigelsesforvaltningen indstiller, at Social- og
Sundhedsudvalget tager orienteringen om udvidelsesforslag og udvidelsesønsker på
udvalgets ansvarsområde til efterretning. 

BESLUTNING

Social- og Sundhedsudvalget drøftede arbejdet med budget 2026 og tog orienteringen til
efterretning. 



Godkendelse af høringssvar til Region Nordjyllands
Sundhedsberedskabsplan 2025

Beslutningstema

Godkendelse af høringssvar til Region Nordjyllands Sundhedsberedskabsplan 2025. 

Sagsbeskrivelse

Høringsversion af Region Nordjyllands sundhedsberedskabsplan skitserer de overordnede
rammer og ansvarsforhold for hele regionens sundhedsberedskab og er udarbejdet af Den
Præhospitale
Virksomhed med inddragelse af hospitaler, virksomheder og administrative afdelinger.

Sundhedsberedskabsplanen bygger på gældende lovgivning på beredskabsområdet, nationale
og lokale risiko- og sårbarhedsvurderinger, Sundhedsstyrelsens vejledning i planlægning af
sundhedsberedskab samt Beredskabsstyrelsens Helhedsorienteret beredskabsplanlægning.

Sundhedsberedskabsplanen omfatter alle relevante beredskabsmæssige opgaver for regionen
og udstikker de overordnede rammer for regionens sundhedsberedskab, herunder den
administrative krisestyring, den præhospitale indsats samt samarbejdsrelationer med øvrige
myndigheder.

Sundhedsberedskabsplanen er desuden suppleret af en række delplaner med tilhørende
procedure og actioncards specifikt rettet mod håndtering af konkrete hændelser. I forbindelse
med revidering af Region Nordjyllands Sundhedsberedskabsplan er Pandemiplan og
Karantæneplan for regionen fornyet. Disse planer er begge vedlagt høringen. Regionen er
aktuelt i gang med at revidere samarbejdsaftalen med Forsvarskommandoen, som led i
arbejdet med karantæneplanen.

Udkast til høringssvar:

Jammerbugt Kommune har den 23. juni 2025 modtaget høringsudkastet til Region Nordjyllands
sundhedsberedskabsplan.

Jammerbugt Kommune finder, at planen fremstår som både velbeskrevet og overskuelig. Det
er positivt, at der er lagt vægt på en klar struktur og gennemarbejdede beskrivelser af de
Regionale Beredskabsindsatser.

Jammerbugt Kommune noterer sig, at Region Nordjylland i planen fremhæver, at den
kommende sundhedsreform forventes at medføre ændringer, som kan få betydning for
håndteringen af ekstraordinære pladser. Jammerbugt Kommune ser frem til at blive inddraget i
det videre arbejde, såfremt reformen indebærer ændringer, der medfører øget kommunal
inddragelse, eller ansvar i forhold til ekstraordinære pladser eller andre elementer i
sundhedsberedskabet.

Tidsplan

SSU 12.08.25 (anbefaler)



ØKU 20.08.25 (anbefaler)
KMB 28.08.25 (godkender)

Retsgrundlag

Sundhedsloven

Bekendtgørelse om planlægning af sundhedsberedskabet (BEK nr. 971 af 28. juni 2016)

Bekendtgørelse om ambulancer og uddannelse af ambulancepersona-le mv. (BEK
nr.1264 af 9. november 2018)

Epidemiloven

Lægemiddelloven

Beredskabsloven

WHO´s internationale sundhedsregulativ

Budgetmæssige konsekvenser

Ikke relevant. 

Høring/borger- og brugerinddragelse

Ikke relevant. 

INDSTILLING

Social-, Sundheds- og Beskæftigelsesforvaltningen indstiller, at Social- og
Sundhedsudvalget anbefaler, at Kommunalbestyrelsen godkender høringssvar til Region
Nordjyllands Sundhedsberedskabsplan 2025. 

BESLUTNING

Anbefales godkendt.



Orientering om Sundhedsreform

Beslutningstema

Orientering om tidslinje for etablering af sundhedsråd, delingsaftale, økonomi m.v. i forbindelse
med Sundhedsreformen.

Sagsbeskrivelse

I de kommende år skal kommunerne både deltage i forberedelser i samarbejde med staten og
regionerne – og selv løfte en række opgaver. Det omfatter bl.a. ændring af styrelsesvedtægter,
nedsættelse af sundhedsråd, forhandling af delingsaftaler og udarbejdelse af
kvalitetsstandarder. Sundhedsrådene får desuden en central rolle i at omsætte den nationale
sundhedsplan til konkrete, lokale løsninger.

Sundhedsreformen indebærer dermed nye samarbejdsstrukturer og roller for kommunerne.
Nedenstående tidslinje giver et overblik over de vigtigste processer og deadlines i
kommunernes arbejde med at etablere sundhedsråd, forhandle aftaler og forberede
implementeringen lokalt.

Derudover er der i nedenstående tidslinje også integreret tidspunkter ift. opgaveflytning af de
fire udvalgte sundhedsopgaver, hvor myndighedsansvaret overgår fra kommunerne til
regionerne.

Endelig er ændringer i den kommunale økonomi indarbejdet i tidslinjen nedenfor.

2025
I løbet af 2025 tilvejebringer kommunerne oplysninger til regionerne om, hvordan opgaverne i
opgaveflytningen løses i dag, og om omkostningerne forbundet hermed.

I løbet af 2025 vil kvalitetsstandarder for sundheds- og omsorgspladser samt andre
sundhedsopgaver blive udarbejdet

Den 1. november 2025:
Styrelsesvedtægten ændres, således at det fremgår, om repræsentanten/-erne i
sundhedsrådet er borgmester eller udvalgsformand.

2026
Den 1. januar 2026:
De forberedende sundhedsråd nedsættes.

Den 31. januar 2026:
Fire nye sundhedskoordinationsfora konstitueres med henblik på at sikre den kommunale
koordination mellem sundhedsrådene.

Den 1. april 2026:
Sundhedsrådene vedtager deres nærsundhedsplaner. Den nationale sundhedsplan skal
omsættes til lokale løsninger i sundhedsrådene for at skabe et mere nært og
sammenhængende sundhedsvæsen tæt på borgerne. Sundhedsstyrelsen udarbejder en



vejledning til nærsundhedsplaner.

Regionerne skal indgive indstilling til indenrigs- og sundhedsministeren om kommunal drift af
en eller flere af de opgaver, som fra 2027 overgår fra kommuner til regioner. Regionen skal kun
indgive indstilling til ministeren, hvis kommunen er indstillet på at drive opgaven for regionen.  

Det vil hensigtsmæssigt være de forberedende sundhedsråd, der skal forholde sig til, om der er
regionale indsatser, som fortsat bør drives i kommunalt regi.

For at sikre forsyningssikkerheden har kommunerne pligt til at varetage driften af
sundhedsopgaverne under regionernes ansvar og finansiering, såfremt regionerne anmoder
herom - til og med 2028.

Fase 1 i delingsaftalen løber frem mod 1. maj (i fase 1 er kommunens opgave at udarbejde et
udkast til en aftale mellem den afgivende og modtagende myndighed om, hvilke aktiver,
passivere, rettigheder, pligter og ansatte, der overføres)  

Den 1. maj 2026:
Kommunalbestyrelsen har frist for forelæggelse af udkast til delingsaftalen.

I fase 2 forhandler kommunerne med den relevante region/sundhedsråd om indgåelsen af en
aftale om overførsel af aktiver, passiver, rettigheder, pligter og ansatte.

Den 1. juli 2026:
Kan der ikke opnås enighed senest den 1. juli 2026, overgås til fase 3, hvor et delingsråd – i
tråd med kommunalreformen i 2005 – vil træffe beslutning om, hvilke aktiver, passiver,
rettigheder, pligter og ansatte der skal overføres. Delingsrådet har frist for beslutning senest
den 1. oktober 2026.

2027
Den 1. januar – Sundhedsreformen træder i kraft

Myndigheds- og finansieringsansvaret flyttes fra kommuner til regioner. Opgaveflytningen og
nedlæggelsen af den kommunale medfinansiering (KMF), der følger af Sundhedsreformen,
betyder, at et markant beløb flyttes ud af kommunerne. Det vil få byrdefordelingsmæssige
konsekvenser for kommunerne. Derfor etableres der i en overgangsperiode (frem til og med
2028) en likviditetsneutral overgangsordning med henblik på at håndtere
byrdefordelingsmæssige konsekvenser for kommunerne som følge af flyt af opgaver fra
kommuner og bortfald af KMF.
Overgangsordningen neutraliserer tab og gevinster over 0,05 pct. af kommunens
beskatningsgrundlag. Tilskuddet til kommuner med tab finansieres af bidrag fra kommuner
med gevinst.

National Sundhedsplan træder i kraft. Den har et sigte på 8-10 år og en løbende opdatering
hvert fjerde år, som sætter fælles strategisk retning for udviklingen af det samlede
sundhedsvæsen. 

Kvalitetsstandarder for sundheds- og omsorgspladser og andre sundhedsopgaver træder i
kraft.



2028
Overgangsordningen vil gælde frem til og med 2028 med henblik på, at de afledte
konsekvenser af Sundhedsreformen vil kunne indgå i arbejdet i Finansieringsudvalget, der skal
forberede ændringer i udligningssystemet.

Tidsplan

SSU 12.08.25 (orientering)

Retsgrundlag

Se sagsfremstilling. 

Budgetmæssige konsekvenser

Jammerbugt kommunes andel, ift. afgivelse af de 4 sundhedsområder, der flyttes til Regionen,
kommer til at udgøre i alt 27,4 mio. kr.  Det samlede beløb fjernes fra Jammerbugt Kommunes
budgetter fra 2027. Beløbet fordeles således på:

•    Politikområde 7 – Sundhed og Senior - 20,9 mio. kr.
•    Politikområde 8 – Sundhedsområdet - 4,8 mio. kr.
•    Politikområde 17 – Sundhed og Handicap - 1,7 mio. kr.

Funktionerne hvorfra budgettet bliver fjernet fremgår af vedhæftede bilag.

Høring/borger- og brugerinddragelse

Ikke relevant.

INDSTILLING

Social-, Sundheds- og Beskæftigelsesforvaltningen fremsender sagen til Social- og
Sundhedsudvalgets orientering. 

BESLUTNING

Orienteringen blev taget til efterretning.



Orientering om Sundhedsprofilundersøgelse 2025

Beslutningstema

Orientering om afsluttet dataindsamling til ”Hvordan har du det? 2025”.

Sagsbeskrivelse

For femte gang siden 2010 gennemføres den landsdækkende undersøgelse af danskernes
sundhed og trivsel. Formålet med undersøgelsen er at tilvejebringe et omfattende og
differentieret overblik over befolkningens sundhedstilstand samt mentale og sociale trivsel.
Undersøgelsen skal belyse, hvor udviklingen går i en positiv retning, og hvor der fortsat
eksisterer væsentlige sundhedsudfordringer. Resultaterne skal danne et solidt evidensgrundlag
for en målrettet og effektiv prioritering af sundheds- og forebyggelsesindsatser med særligt
fokus på de grupper, der har det største behov.

Sundhedsprofilundersøgelsen fungerer som et centralt redskab til at identificere områder med
uhensigtsmæssige sundhedsmønstre og potentielle risikofaktorer. Den seneste opgørelse fra
2021 indikerede eksempelvis en betydelig stigning i forekomsten af dårlig mental sundhed
blandt unge. Desuden blev det dokumenteret, at forbruget af tobaks- og nikotinprodukter samt
alkohol fortsat udgør et alvorligt problem i denne aldersgruppe. Disse fund har været
afgørende for udviklingen af nye forebyggelsesstrategier og har skabt forøget politisk og faglig
opmærksomhed omkring unges trivsel – både i forhold til de faktorer, der forringer den, og de
tiltag, der potentielt kan forbedre den.

Proces
Dataindsamlingen til sundhedsprofilundersøgelsen Hvordan har du det? 2025 startede den 4.
februar. Undersøgelsen, som er den femte i rækken, blev afsluttet den 18. maj 2025. Efter
afslutningen af selve spørgeskemaundersøgelsen indledes det omfattende analysearbejde,
hvor de indsamlede data kvalitetssikres og forberedes til videre behandling med henblik på at
identificere mønstre, tendenser og centrale indsatsområder.

Dataindsamling og svarprocent
Spørgeskemaet blev udsendt til i alt 34.700 borgere i Region Nordjylland. Af disse valgte
14.341 personer at deltage i undersøgelsen, hvilket svarer til en samlet svarprocent på 41,3 %.
Den opnåede svarprocent vurderes som tilfredsstillende, idet den sikrer en repræsentativ
datamængde, som muliggør valide og generaliserbare konklusioner om borgernes sundhed og
trivsel.

Alle fem regioner, herunder også Region Nordjylland, har i forbindelse med
sundhedsprofilundersøgelsen 2025 registreret en lavere svarprocent sammenlignet med
tidligere undersøgelsesår. På trods af en kommunikationsindsatsen, der har omfattet både
traditionelle medier og sociale platforme, samt en generel offentlig opmærksomhed på
undersøgelsen, er det ikke muligt at identificere en entydig årsag til det faldende
deltagelsesniveau. Det vurderes dog, at en stigende træthed i befolkningen over for digitale
henvendelser og spørgeskemaundersøgelser – herunder en øget belastning via Digital Post –
kan være medvirkende forklaringsfaktorer.



Det er dog vigtigt at fremhæve, at den opnåede svarprocent fortsat er tilstrækkelig høj til at
muliggøre statistisk robuste analyser – også på kommunalt niveau. Dataene kan således
anvendes som et solidt beslutningsgrundlag i forbindelse med planlægning og tilrettelæggelse
af målrettede sundhedsfremmende og forebyggende indsatser både i kommunerne og i
regionen som helhed.

I Jammerbugt Kommune har 41,8 % af de adspurgte borgere valgt at deltage i undersøgelsen.

Lancering af resultaterne
Resultaterne af sundhedsprofilundersøgelsen Hvordan har du det? 2025 vil blive offentliggjort
ved en lanceringskonference den 5. marts 2026. 

Derudover udarbejdes en række produkter, der skal understøtte både faglig formidling og
strategisk anvendelse af undersøgelsens resultater:

Rapport: En tematiseret hovedrapport, som præsenterer de mest centrale fund inden for
blandt andet tobaksforbrug, alkoholvaner, mental sundhed, trivsel samt digital parathed –
sidstnævnte udgør et nyt tema i årets undersøgelse.

Dataplatform:
o    Et kommunespecifikt overblik, der visualiserer udvalgte hovedresultater.
o    En åben analyseplatform, som muliggør selvstændige analyser baseret på data fra
sundhedsprofilerne fra 2010, 2013, 2017, 2021 og 2025.

Tidsplan

SSU 12.08.25 (orientering)

Retsgrundlag

Ikke relevant.

Budgetmæssige konsekvenser

Ikke relevant.

Høring/borger- og brugerinddragelse

Ikke relevant. 

INDSTILLING

Social-, Sundheds- og Beskæftigelsesforvaltningen fremsender sagen til Social- og
Sundhedsudvalgets orientering. 

BESLUTNING
Orienteringen blev taget til efterretning.





Orientering fra Social- og Sundhedsudvalget og Forvaltningen

Beslutningstema

Orientering fra Social- og Sundhedsudvalget og Forvaltningen. 

Sagsbeskrivelse

Der orienteres om:

Spørgsmål fra udvalget

Venteliste 

Underskriftsark til mødereferater (Penneo) 

FOA analyse – mangel på SOSU

Håndtering i forbindelse med lukning af lægepraksis

Henvendelse vedr. fysiske rammer på væresteder

Peter M orienterer om ny AI løsning

INDSTILLING

Social-, Sundheds- og Beskæftigelsesforvaltningen fremsender sagen til Social- og
Sundhedsudvalgets orientering. 

BESLUTNING

Orienteringen blev taget til efterretning.
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