REFERAT Seniorradet d. 29-08-2019

Meadedato Torsdag d. 29. august 2019 kl. 09:30

Meodested Magodelokale 2, Administrationsbygningen, i Brovst.
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Punkt 81: Bemarkninger til dagsorden

27.69.40-A26-1-19
Beslutningstema
Bemarkninger til dagsorden.
Beslutning

Godkendt.

AFBUD: Helen Larsen, John Bruno Larsen og Hanne Tjell Larsen.



Punkt 82: Godkendelse af referat fra forrige moede

27.69.40-A26-1-19

Beslutningstema

Godkendelse af referat fra seniorradsmede d. 27. juni og fra ekstraordinert mede d. 6. august, 2019.
Beslutning

Godkendt.

AFBUD: Helen Larsen, John Bruno Larsen og Hanne Tjell Larsen.



Punkt 83: Sundhedspolitik for Jammerbugt Kommune. Horingsgrundlag

29.30.08-A00-1-19
Beslutningstema

Ny sundhedspolitik. Heringsversion
Sagsfremstilling

Den Sundhedsstrategiske Tanketank har efter Folkesundhedsmedet med udgangspunkt i debatopleegget udarbejdet udkast
til en egentlig ny Sundhedspolitik. Input fra de politiske udvalg, §17.stk 4 Sundhed pa Tvars udvalget og fra
Folkesundhedsmadet er indarbejdet i udkast til Sundhedspolitik for Jammerbugt Kommune, som nu fremstér som et
serskilt dokument, der skal suppleres af et selvsteendigt handlekatalog. Dette handlekatalog er under endelig udarbejdelse
efter horing 1 §17, stk. 4 udvalget Sundhed pa Tveers.

Alle politiske udvalg arbejder systematisk med sundhedsfremme og forebyggelse pa baggrund af Sundhedsstyrelsens
forebyggelsespakker. En gennemgang af forebyggelsespakkerne viser, at Jammerbugt Kommune med fa undtagelser helt
eller delvist har implementeret forebyggelsespakker i den daglige opgavelesning. I forvaltningen vil der pa baggrund af
denne gennemgang blive foretaget mindre justeringer i forbindelse med implementering af den reviderede
Sundhedspolitik, som en naturlig del af den daglige opgavelosning.

Forvaltningen har endvidere sammenholdt indkomne forslag fra Folkesundhedsmedet og mal for sundhedspolitikken med
anbefalinger fra Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakker og pa baggrund heraf vurderet, hvilke indsatser der med fordel
kan prioriteres. Disse forslag vil blive behandlet politisk sammen med den endelige godkendelse af Jammerbugt
kommunes ny Sundhedspolitik, og sével justeringer og forslag vil indga i det endelige handlekatalog, der godkendes
sammen med sundhedspolitikken.

Implementering af indsatser i forbindelse med Jammerbugt Kommunes Sundhedspolitik

Ovennavnte justeringer og andre tveergdende implementeringsopgaver koordineres af en arbejdsgruppe under
Sundhedsstrategisk Taenketank for at sikre det tvaeergdende perspektiv og skabe overblik over sundhedstiltag i kommunen.
Arbejdsgruppen referer til Sundhedsstrategisk Taenketank, der rddferer sig med §17. stk. 4 udvalget Sundhed pa Tveers.

Parallelt med, at arbejdsgruppen ferdigger udkast til handlekatalog, foreslés det, at arbejdsgruppen arbejder pa folgende
to projekter:

Oversigt over sundhedstilbud og tidlig opsporing af KRAMS-problematikker

Som navnt i Sundhedspolitikken er det en forudsatning for at arbejde med sundhedsfremme og forebyggelse at kende
savel kommunale som frivillige sundhedstilbud. Formalet med dette indledende projekt er at skabe det nedvendige
overblik i samskabelse med foreninger og frivilligt socialt arbejde.

Projektet kan med fordel kombineres med en involvering af afdelinger, der arbejder eller gerne vil arbejde med tidlig
opsporing af KRAMS-problematikker for at sikre, at s& mange som muligt far en indsats sé tidligt som muligt.

Tidlig opsporing af KRAMS-problematikker anbefales i Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakker foretaget af
sundhedsplejersker, SSP, skoler, sundhedsprofessionelle, tandplejere, udvalgte frontmedarbejdere sdsom jobcentre,
forebyggende hjemmebesag, hjemmepleje og hjemmesygepleje samt ansatte pa bo- og veresteder. Projektet kan sikre
disse medarbejdere det fornedne overblik over handlemuligheder og mulighed for at erfaringsudveksle metoder, der giver
mening lokalt.

Sammen om sundhed — det skal vare simpelt og lokalt

Som det fremgar af sundhedscirklen pé forsiden af Sundhedspolitikken, skal det veere simpelt at arbejde med
sundhedsfremme og forebyggelse i Jammerbugt Kommune. Derfor foreslas En indgang til Sundhed og Fritid lokalt i regi
af arbejdsgruppen. Arbejdsgruppen kortleegger de medarbejdere, der har serligt kendskab til landdistriktsudvikling,
forenings- og sundhedstiltag, og der udvikles en simpel model for at give sparring pa opstart af nye sundheds- og/eller
foreningstilbud.

Formalet er at fa igangsat en ’bottom up” proces, hvor kommunen kan radgive hurtigt og effektivt i forhold til de idéer,
som opstar lokalt hos foreninger, frivillige eller i lokalsamfundene.



Pa baggrund af forslag fremkommet pa Folkesundhedsmede kunne man vaelge et samskabelsesprojekt ud fra de indkomne
forslag fra Folkesundhedsmedet og dermed kickstarte Sundhed og Fritid lokalt, for eksempel:

¢ Med udgangspunkt i landdistriktsudvikling, herunder Projekt Liv i By og Skole, udarbejdes et projekt, der setter
fokus pa sundhed og fritid lokalt. Arbejdet med Boblberg, ABC sundhedsambassaderer og forebyggelse af
ensomhed skal have szrlig opmerksomhed, men i gvrigt udspringe af det lokale engagement og motivation.

e Med udgangspunkt i @nskeland, fokus pa det gode maltid og at vere fysisk aktiv for sarbare familier.

¢ Udvikle foreningstilbud for udsatte, for eksempel E-sport

¢ Sundhed pé tveers af aldre, samskabelse mellem dagtilbud og plejecentre.

Det er vigtigt at fa droftet, hvilken rolle kommunen spiller i forbindelse med En indgang — Sundhed og Fritid lokalt,
herunder hvor meget tid der kan investeres af de involverede fagfolk.

Protokollering §17,4 Tvaergdende Sundhed, den 30. april 2019

¢ Social- Sundhed og Beskaftigelse forvaltningen har en hjemmeside, hvor de fleste af kommunens tilbud allerede
findes. Siden udbygges labende, og eksempelvis skal madordninger i skoler og dagtilbud tilfgjes.

« Bottom Up tankegangen. Initiativerne skal leve ude i lokalsamfundene, herunder via gode initiativer i Liv og By,
skoler mv.

¢ Der skal teenkes ressourcer. Det er ikke muligt at sette alle initiativer i gang pa samme tid, og det skal overvejes,
hvordan de ressourcer, som allerede findes i lokalsamfundene, kan komme i spil

¢ Huvis det viser sig, at der er for mange initiativer, skal der prioriteres, s& det er muligt at felge ordentligt op pé de
igangsatte.

¢ Den mentale landsby — ABC for mental sundhed implementeres i en landsby. Vakst og Udviklingsforvaltningen er i
gang med at udarbejde et oplag hertil.

¢ Der ses mod andre kommuner i forhold til fokus i handleplanen. Et eksempel kunne vere samarbejde med
Vanebryderne.

o Serligt fokus kunne vere pa udvalgte grupper af borgere, eksempelvis unge mand uden uddannelse.
Indstilling
Vekst- og Udviklingsdirekteren indstiller, at Teknik-og Miljeudvalget

¢ drofter og indstiller til Kommunalbestyrelsens beslutning, at det indledende arbejde med de to beskrevne tiltag
pabegyndes af arbejdsgruppe i regi af Sundhedsstrategisk Teenketank

o drofter og indstiller til Kommunalbestyrelsens beslutning, at Ny Sundhedspolitik sendes i offentlig hering i
perioden fra den 21. juni til den 6. september 2019.

Teknik- og Miljeudvalget, 3. juni 2019, pkt. 71:
Indstillingen anbefales godkendt.

Borne- og Familiedirekteren indstiller til Berne- og Familieudvalget



at udvalget drefter og indstiller til Kommunalbestyrelsens beslutning, at det indledende
arbejde med de to beskrevne tiltag pabegyndes af arbejdsgruppe i regi af
Sundhedsstrategisk Taenketank

at udvalget drefter og indstiller til Kommunalbestyrelsens beslutning, at Ny
Sundhedspolitik sendes i offentlig hering i perioden fra den 21. juni til den 6.
september 2019

Borne- og Familieudvalget, 3. juni 2019, pkt. 66:
Barne- og Familieudvalget droftede og indstillede falgende til Kommunalbestyrelsen:

¢ at det indledende arbejde med de to beskrevne tiltag pabegyndes af arbejdsgruppe i regi af Sundhedsstrategisk
Taenketank
¢ at Ny Sundhedspolitik sendes i offentlig hering i perioden fra den 21. juni til den 6. september 2019

Social-, Sundheds og Beskaftigelsesdirektoren indstiller, at Social- og sundhedsudvalgeet;

o drofter og indstiller til Kommunalbestyrelsens beslutning, at det indledende arbejde med de to beskrevne tiltag
pabegyndes af arbejdsgruppe i regi af Sundhedsstrategisk Teenketank

¢ drofter og indstiller til Kommunalbestyrelsens beslutning, at Ny Sundhedspolitik sendes i offentlig hering i
perioden fra den 21. juni til den 6. september 2019

Social- og sundhedsudvalget, 4. juni 2019, pkt. 70:
Indstillingen godkendt

Social-, Sundheds og Beskeaftigelsesdirekteren indstiller, at Beskaftigelsesudvalget:;

o drefter og indstiller til Kommunalbestyrelsens beslutning, at det indledende arbejde med de to beskrevne tiltag
pabegyndes af arbejdsgruppe i regi af Sundhedsstrategisk Teenketank

¢ drofter og indstiller til Kommunalbestyrelsens beslutning, at Ny Sundhedspolitik sendes i offentlig hering i
perioden fra den 21. juni til den 6. september 2019

Beskaftigelsesudvalget, 6. juni 2019, pkt. 50:
Indstillingen godkendt

Ve&kst- og Udviklingsdirekteren indstiller, at Kultur,- Fritids- og Landdistriktsudvalget

o drefter og indstiller til Kommunalbestyrelsens beslutning, at det indledende arbejde med de to beskrevne tiltag
pabegyndes af arbejdsgruppe i regi af Sundhedsstrategisk Tenketank

o drefter og indstiller til Kommunalbestyrelsens beslutning, at Ny Sundhedspolitik sendes i offentlig hering i
perioden fra den 21. juni til den 6. september 2019.

Kultur-, Fritids- og Landdistriktsudvalget, 6. juni 2019, pkt. 106:
Indstillingen godkendt.

Winnie Aakjer deltog ikke i dette punkt.

@konomiudvalget, 12. juni 2019, pkt. 136:
Okonomiudvalget anbefaler, fagudvalgenes indstilling om at godkende heringsgrundlaget samt godkende ivaerksettelse af
de 2 nevnte tiltag godkendt.

Afbud:
Bgje Holmsgaard Lundtoft
Jens Christian Golding

Kommunalbestyrelsen, 20. juni 2019, pkt. 130:
Okonomiudvalgets indstlling godkendt.



Afbud:
Susanne Mgller Jensen

Til hering i Seniorradet d. 29. august, 2019
Jammerbugt Kommunes Sundhedspolitik for 2019-2022 er sendt til hering i Seniorradet, jf. ovenstdende.

Endvidere er et handlekatalog i et et-arigt perspektiv under udarbejdelse. Det er et handlekatalog, der indledningsvist i hej
grad handler om at komme godt i gang med det grundleeggende arbejde med at samskabe og implementere forebyggelses-
og sundhedsfremmetiltag, der understatter Sundhedspolitikken.

Beslutning

Konsulent fra Sundhed og Arbejdsmarked, Hanne Heuch, deltog pa dagens mede, hvor hun gav en praesentation af den ny
sundhedspolitik for Jammerbugt Kommune, hvor der samtidig var mulighed for at stille spergsmal til det udsendte
heringsmateriale. I forbindelse med praesentationen af Sundhedspolitikken blev der udleveret vedhaftede bilag med input
til det videre arbejde omkring forebyggelse og sundhedsfremme pé senioromradet. Pa baggrund heraf dreftede
Seniorrddet indholdet i Sundhedspolitikken, hvilket mundede ud i nedenstaende heringssvar.

Heringssvar:

Seniorradet synes intentionerne i Sundhedspolitikken er rigtig gode, men Seniorradet er bekymret for, at med de
besparelser, som der er lagt op til, kan det vaere sveert at fore ud i livet, blandt andet med de besparelser, som der er
besluttet pa de forebyggende hjemmebesog og pa rehabiliteringsomradet. Endvidere har radet en bekymring for, at det vil
kraeve flere frivillige ressourcer for at kunne fore visionerne ud i livet. Bekymringen gér pa, at de frivillige vil blive brugt
til at "fylde hullerne ud med" og dermed erstatte den faglige ekspertise. Seniorradet har svart ved at se "redningskransen"
for dem, som har brug for et sarligt fokus.

AFBUD: Helen Larsen, John Bruno Larsen og Hanne Tjell Larsen.
Bilag

Sundhedspolitik A5

Elementer af pejlemerker fra sundhedspolitikken, sundhedsprofilen, forebyggelsespakker og de gule se



Punkt 84: Orientering fra formanden

27.69.40-A26-2-19
Sagsfremstilling

Der orienteres om folgende:

1.

Budgetheringsperioden er blevet flyttet til d. 12. - 23. september, 2019, med officiel heringsfrist mandag d. 23.
september, 2019, kl. 12.00. Heringsperioden vil blive indledt med et dialogmede om budget 2020, torsdag d. 12.
september, 2019, kl. 16.30-18.00, i Kultur- og Erhvervscentret, i Aabybro. Endvidere vil der blive atholdt
orienteringsmede om Budget 2020 torsdag d. 7. november, 2019, kl. 16.00-17.30, i Kultur- og Erhvervscentret, i
Aabybro.

. P& grund af udskydelsen af budgetprocessen vil der blive atholdt ekstraordinaert seniorrddsmede torsdag d. 19.

september, 2019, k1. 9.30, i madelokale 12 C, pa Radhuset i Aabybro, hvor heringsmaterialet vedrerende Budget
2020 vil blive dreftet.

Beslutning

1.
2.
3.

Taget til efterretning.

Taget til efterretning.

Formanden orienterede om, at demensprojektet "Aktiv med Demens" atholder tema-eftermiddag d. 16. september,
2019, i Musikken Hus i Aalborg, kl. 13.00-16.30. Formalet er at fejre de forskellige succesfulde aktiviteter i
projektet og de personer, der deltager i dem. Malgruppen er borgere med demens, parerende, demensfagligt
personale samt ledere og politikere, der beskaeftiger sig med demensomréadet. Leo Pedersen deltager som
repreesentant fra Seniorradet i Jammerbugt Kommune.

. Seniorradet har modtaget en skriftlig orientering om, at Senderup Landkekken har vundet udbuddet p& degnkost pa

plejecentrene.

. Formanden gav endvidere en orientering fra en henvendelse fra kommunikationskonsulent i Danske ZAldrerad,

Morten Larsen.

AFBUD: Helen Larsen, John Bruno Larsen og Hanne Tjell Larsen.



Punkt 85: Orientering fra forvaltningen

27.69.40-A26-2-19
Sagsfremstilling

Der orienteres om folgende:

1. Link til den efterspurgte oversigt over plejehjemspriser og ventelister, Plejehjemsoversigten.dk.

Beslutning

1. Taget til efterretning.

2. Myndighedsleder Steffen Sunesen gav en orientering omkring kompenserende besparelser pa budget 2019 pa
omradet Sundhed og Senior, idet sundheds- og seniorchefen, Henrik Houmeller Spregel, havde meldt afbud til
dagens mede. Der blev blandt andet orienteret om, at der vil ske @ndringer i organiseringen af de forebyggende
hjemmebesog, der fremover organisatorisk vil here ind under Myndighedsafdelingen. Afledt heraf vil der blive
udarbejdet en ny kvalitetsstandard for de forebyggende hjemmebesgg. Seniorradet gjorde her opmeaerksom pa, at
radet gerne vil inddrages i processen omkring udarbejdelse og @ndringer af kvalitetsstandarder. Steffen Sunesen
lovede at bringe forespergslen videre, om Seniorrddet kan blive inddraget i processen, inden kvalitetsstandarden
kommer ud til hering. Seniorradet ser ogsa en problematik i, at de forebyggende hjemmebesog bliver koblet pa
Myndighedsafdelingen, idet de forebyggende medarbejdere ikke har nogen bevilgende kompetence og samtidig
skal veere vejledere, radgivere og formidle kommunens tilbud til borgerne, ud fra borgernes behov.

Omkring hygiejnefunktion vil der ogsa ske andringer, idet Jammerbugt Kommunes hygiejnefunktion gentaenkes og
varetages fremadrettet vha. rddgivning fra den regionale hygiejnefunktion. Dette betyder et nyt set-up i forhold i
hygiejnefunktionen og en anderledes radgivning, der beror pa et samarbejde med Region Nordjylland.

Ligeledes blev der orienteret om, at klippekortsordningen ikke er afskaffet, men ordningen er blevet reduceret, sa bade
hjemmeboende og plejehjemsbeboere fremover vil blive tilbudt 25 minutter pr. uge, hvor de hjemmeboende tidligere er
blevet tilbudt 30 minutter pr. uge, og plejehjemsbeboere er blevet tilbudt 40 minutter pr. uge. I Jammerbugt Kommune er
det tidligere besluttet at nye borgere ikke lengere tilbydes ordningen tilvalgstid”. Det er besluttet, at de nuverende
borgere pa den gamle ordning ikke leengere vil fa tilbudt denne tilvalgstid. £ndringen vil ske med 14 dages varsel uden at
der i samme tidsrum bliver lavet en revisitering, hvilket Seniorradet ikke er tilfreds med.

Der er nogle borgere, hvor forvaltningen vurderer, at det vil veere en god ide at indfere brug af loftlifte, i samarbejde med
forflytningskonsulenterne. Seniorradet gjorde opmerksom pa vigtigheden af oplaring af personale ved indferelsen af
brug af loftlifte.

Der er endvidere blevet besluttet to-procents reduktion af takster pa plejecentrene samt en genforhandling af takster pa
plejecentrene hos de private leveranderer.

AFBUD: Helen Larsen, John Bruno Larsen og Hanne Tjell Larsen.


http://plejehjemsoversigten.dk/

Punkt 86: Forbrugsoversigt over Seniorradets ekonomi

27.69.40-G01-6-18

Sagsfremstilling

Gennemgang af forbrugsoversigt over Seniorradets gkonomi for juni og juli, 2019.
Beslutning

Taget til efterretning.

AFBUD: Helen Larsen, John Bruno Larsen og Hanne Tjell Larsen.
Bilag

Forbrugsoversigt over Seniorradets gkonomi for juni 2019

Forbrugsoversigt over Seniorradets ekonomi for juli 2019



Punkt 87: Orientering fra medlemmerne

27.69.40-A26-2-19
Sagsfremstilling

Der orienteres om folgende:

. Regionsaldrerddet — Leo Pedersen:
. Orientering fra mede med formendene fra de fem Regionsaldrerad, d. 9. august, 2019, i Middelfart — Leo Pedersen
. Trafiksikkerhedsraddet — Leo Pedersen:
. Danske Aldrerad:
Orientering fra aftholdt formands-/nastformandsmede for Region Nordjylland, d. 27. august, 2019, i Aalborg.
Emnet for modet var strategi og markesager for Danske Aldrerad.
5. Orientering fra udvalg i Seniorrddet, som gennemlaeser dagsordener og referater fra Social- og Sundhedsudvalget
og Kultur-, Fritids- og Landdistriktsudvalget.

B W=

Beslutning

1. Neeste mede er planlagt til torsdag d. 5. september, 2019.

2. Leo Pedersen gav en orientering fra atholdt mede, som han deltog i som funktion af formand for Regionsaldreradet
1 Nordjylland.

3. Referatet fra sidste mede er vedhaftet som bilag.

4. Maren-Lis Styrbak og Bent Christiansen deltog i medet som repraesenter fra Seniorrddet i Jammerbugt Kommune.
Pa dagens mede gav de en orientering fra formands- og nastformandsmedet.

5. Intet nyt.

AFBUD: Helen Larsen, John Bruno Larsen og Hanne Tjell Larsen.
Bilag

Referat fra mode i Trafiksikkerhedsradet d. 16. maj, 2019



Punkt 88: Orientering fra beboer- og parerenderad

27.69.40-A26-2-19
Sagsfremstilling

Der orienteres fra:

. Solgérden - Kaj Ostenfeld

. Birkelse Plejecenter - John Bruno Larsen

. Aabybro Plejehjem - Hanne Tjell Larsen

. Kaas Plejecenter - Helen Larsen

. Saltum Plejecenter - Else Birgitte Andreasen
. Pandrup Plejecenter - Walther Lundis

. Solbakken - Birgitte Kvist

. Brovst Friplejehjem - Poul Jensen

Beslutning

0NN W —

1. Det blev pa dagens mede aftalt, at Carla Madsen fremover vil deltage pd mederne i beboer- og parerenderadet pa
Solgérden, som reprasentant fra Seniorraddet, sammen med Kaj Ostenfeld.

5. Orientering fra atholdt mede, hvor elevatorsagen stadig har stort fokus. Endvidere blev der orienteret om, at
plejecentret har erhvervet to cykler, som de savner frivillige til at kere, - sdkaldte cykelpiloter. Orienteringen blev taget til
efterretning.

6. Naeste meade er den 3. september, 2019, hvor Seniorradets repraesentant har veret nedt til at melde afbud.

AFBUD: Helen Larsen, John Bruno Larsen og Hanne Tjell Larsen.



Punkt 89: Kommende punkter til Seniorradets dagsorden

27.69.40-A26-2-19
Sagsfremstilling

Emner til kommende mader:

1. Besog pé Videnscenter for Demens, i Aalborg.

2. Afholdelse af temamede omkring de @&ldres sundhed i Jammerbugt Kommune - dialog med chefen for Sundhed og
Senior omkring forslag til tiltag. Oplaegget onskes atholdt ud fra den udarbejdede Sundhedsprofil.

3. Bespg af formanden for Teknik- og Miljeudvalget.

4. Orientering om ny lovendring for forebyggende hjemmebesog for aleneboende 70-4rige hjemmeboende borgere.

Beslutning
1. Det blev besluttet forelgbig at tage punktet af.

3. Seniorradsformanden tager kontakt igen til formanden for Teknik- og Miljoudvalget.
Nye Punkter:
1. En revideret udgave af kvalitetsstandarden for de forebyggende hjemmebesog.

AFBUD: Helen Larsen, John Bruno Larsen og Hanne Tjell Larsen.



Punkt 90: Eventuelt

27.69.40-A26-2-19

Sagsfremstilling

Eventuelt.

Beslutning

AFBUD: Helen Larsen, John Bruno Larsen og Hanne Tjell Larsen.



Punkt 91: Naeste meade

27.69.40-A26-2-19
Sagsfremstilling

Pa grund af udskydelsen af budgetprocessen vil der blive atholdt ekstraordinart seniorrddsmede torsdag d. 19. september,
2019, kl. 9.30, i medelokale 12 C, pa Radhuset i Aabybro.

Neaste ordinare seniorrddsmede er planlagt til torsdag d. 3. oktober, 2019, kl. 9.30-13.00, pa Kaas Aktivitetscenter,
Gammelgaardsvej 26, Kaas, 9490 Pandrup.

Beslutning
Taget til efterretning.

Carla Madsen og Birgitte Kvist melder pa forhand afbud til medet d. 3. oktober, 2019.

AFBUD: Helen Larsen, John Bruno Larsen og Hanne Tjell Larsen.
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