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Drøftelse af arbejdet med budget 2026 samt prioritering af
omstillingsforslag

Beslutningstema

Drøftelse af arbejdet med budget 2026 og overslagsår 2027 - 2029 på Social- og
Sundhedsudvalgets område samt prioritering af omstillingsforslag.

Sagsbeskrivelse

Kommunalbestyrelsen godkendte den 27. februar budgetproces for 2026 og overslagsårene. 

Social- og Sundhedsudvalget drøfter arbejdet med budget 2026 herunder eget
omstillingskatalog.

På mødet skal fagudvalgene desuden prioritere omstillingsforslagene for eget udvalgsområde,
der indstilles igangsat. Omstillingsforslagene prioriteres således, at kategori A er forslag, der
prioriteres indarbejdet i budget 2026, og forslag B er forslag, der indgår i de videre politiske
drøftelser.

Økonomiudvalget vil på deres møde den 11. juni beslutte, hvilke forslag der skal sendes i
høring fra den 12. juni - 26. juni.

Den godkendte budgetproces er tilgængelig i budgetmappen for budget 2026.

Tidsplan

Social- og Sundhedsudvalget: 3. juni 2025

Økonomiudvalget: 11. juni 2025

Retsgrundlag

Den kommunale styrelseslov.

Budgetmæssige konsekvenser

For at nå de økonomiske målsætninger samt skabe rum til prioritering skal der udarbejdes
omstillingsforslag på 15 mio. kr. 

I budgetprocessen for 2026 er der udarbejdet en fordeling af de henholdsvis 10 mio. kr. og 15
mio. kr. med udgangspunkt i driftsudgifter i overslagsåret 2026, dog er aktivitetsbestemt
medfinansiering udtaget af beregningen. Ifølge denne beregning skal Social- og
Sundhedsudvalget udarbejde omstillingsforslag på 4,2 mio. kr. 

Høring/borger- og brugerinddragelse

Der er aftalt en budgetproces med en aktiv inddragelse af MED-systemet, som skal bidrage
med at konsekvensbeskrive de omstillingsforslag, der er relevante for det enkelte MED-
udvalg. 



Der er planlagt en høringsperiode hvor de relevante eksterne parter har mulighed for at afgive
et høringssvar til de fremlagte omstillingsforslag. Høringsprocessen finder sted fra 12. - 26. juni
kl. 12.00.

INDSTILLING

Social-, Sundhed- og Beskæftigelsesforvaltningen indstiller,

at Social- og Sundhedsudvalget drøfter det videre arbejde med budget 2026
at der på Social- og Sundhedsudvalget område prioriteres hvilke forslag, der indstilles
indarbejdet i Budget 2026 til Økonomiudvalget

BESLUTNING

Social- og Sundhedsudvalget drøftede budget 2026 og prioriterede omstillingsforslagene,
som fremsendes til Økonomiudvalget.



Godkendelse af praksisplan for fysioterapi 2025

Beslutningstema

Godkendelse af Praksisplan for Fysioterapi 2025.

Sagsbeskrivelse

Praksisplan for Fysioterapi 2025 har været i høring i perioden 11. februar til 26. marts.
Høringssvar og forslag til ændringer pba. af høringssvarene har efterfølgende været behandlet
i Samarbejdsudvalg for Fysioterapi.

Det følger af overenskomst om almen fysioterapi, overenskomst om vederlagsfri fysioterapi og
overenskomst om ridefysioterapi, at regionen og kommunerne i regionen udarbejder en fælles
plan for tilrettelæggelsen af den fremtidige fysioterapeutiske betjening i regionen. Den
nuværende praksisplan er fra 2021.

Praksisplanen er Region Nordjyllands og de nordjyske kommuners ramme for tilrettelæggelse
og udvikling af regionens og kommunernes tilbud om almen og vederlagsfri fysioterapi samt
ridefysioterapi.

Praksisplanen danner grundlag for beslutninger om overenskomstmæssige forhold og skal
fremme udviklingen i samarbejdet med det øvrige sundhedsvæsen og kvalitetsudvikling.
Praksisplan for Fysioterapi 2025 (bilag 1) er udarbejdet af den regionale administration og Det
Fælleskommunale Sundhedssekretariat i fællesskab, med inddragelse af to fysioterapeutiske
repræsentanter fra Samarbejdsudvalg for Fysioterapi.

KKR Nordjylland godkendte på mødet d. 7. februar 2025 at høringsversionen af praksisplanen
udsendtes i høring, mens Region Nordjyllands Udvalg for Det Nære Sundhedsvæsen (NÆS)
godkendte det samme på mødet d. 8. januar 2025. På baggrund af drøftelserne i NÆS blev
der foretaget en mindre tilføjelse i praksisplanen forud for høringen. I det opsamlende afsnit 4.5
blev følgende sætning tilføjet: "Der kan i den sammenhæng konstateres stor spredning
kommunerne imellem ift. antal indbyggere pr. kapacitet og antal indbyggere over 50 år pr.
kapacitet.".
Praksisplanen blev herefter sendt i høring i perioden 11. februar til 26. marts 2025 ved
følgende høringsparter:

•    De 11 nordjyske kommuner
•    Danske Fysioterapeuter
•    Praktiserende Lægers Organisation Nordjylland (PLO-Nord)
•    Patientinddragelsesudvalget i Region Nordjylland
•    Foreningen af Praktiserende Speciallæger (FAPS)
•    Dansk Kiropraktorforening
•    Danske Patienter

Der er indkommet høringssvar fra alle kommuner, Danske Fysioterapeuter, Praktiserende
Lægers Organisation Nordjylland og Patientinddragelsesudvalget. Alle høringssvar fremgår af
bilag 2. Der fremgår ikke høringssvar fra Brønderslev og Thisted Kommuner, idet de ikke



havde bemærkninger til praksisplanen.

Administrationen har udarbejdet høringsnotat, som samler hovedpunkterne i de indkomne
høringssvar samt administrationens kommentarer dertil (bilag 3).

De indkomne høringssvar og høringsnotatet blev drøftet i Samarbejdsudvalg for Fysioterapi
den 2. maj 2025. Samarbejdsudvalget drøftede de forslag til ændringer, som Administrationen
havde udarbejdet pba. de indkomne høringssvar. Udvalget besluttede, at der foretages de
mindre ændringer af praksisplanen, der fremgår af bilag 4.

Praksisplanens indhold

Praksisplanen i relation til de nye overenskomster pr. 1. jan. 2024
Med de nye overenskomster, der trådte i kraft 1. januar 2024, blev der indført en ny kapacitets-
og styringsmodel for almen og vederlagsfri fysioterapi, hvilket betyder, at den nuværende
praksisplan fra 2021 ikke viser den nuværende kapacitet i regionen efter indførelsen af den nye
model.

Med de nye overenskomster er der afsat midler til tilskud til vederlagsfri fysioterapi mhp.
udmøntning af nynedsættelser. Det fremgår af overenskomsterne, at parterne er enige om, at
regioner og kommuner råder over de decentrale midler, men i videst muligt omfang forpligter
sig på at anvende midlerne til nynedsættelser. Det er parternes forventning, at udmøntningen
af nynedsættelser på speciale 62 (vederlagsfri fysioterapi) i tilsvarende omfang medfører
nynedsættelser på speciale 51 (almen fysioterapi). De samlede afsatte midler anvendes i
regioner og kommuner efter bloktilskudsnøglen. Dette svarer til, at der er afsat decentrale
midler til nynedsættelser i Region Nordjylland for ca. 4,3 mio. på speciale 62 (svarende til 4,1
kapacitet) og ca. 2 mio. på speciale 51 (svarende til 4,8 kapaciteter). Anvendes alle de
decentrale midler ikke til nynedsættelser inden udgangen af 2026, tillægges de ikke-anvendte
midler via en procentuel forhøjelse af eksisterende klinikkers kapacitet.

Når praksisplanen er endelig godkendt senest 1. juli 2025, vil der blive igangsat høring af de
nordjyske kommuner ift. kapacitetsbehovet i den enkelte kommune og hvorvidt der i den
enkelte kommune vurderes behov for mere kapacitet på den vederlagsfri ordning. Herefter vil
der blive udarbejdet et tillæg til praksisplanen, som beskriver kapacitetsfordelingen efter
udmøntning af evt. ny kapacitet. Efterfølgende vil der ske annoncering og tildeling af ny
kapacitet. Eventuelle nye kapaciteter kan ansøges af alle fysioterapeuter, der ikke i forvejen
har status som ejer under overenskomsten.

Særligt relevant at bemærke i Praksisplan for Fysioterapi 2025

Hele praksisplanen er gennemskrevet og revideret. Al data i selve praksisplanen og i bilag 1 er
opdateret ud fra den nye kapacitets- og styringsmodel. I kapitel 1 og 2 har mange afsnit
samme indhold, som i den nuværende praksisplan fra 2021. Det er særligt relevant at
bemærke, at det i afsnit 2.7.1 (flytning indenfor samme by) er beskrevet, at ansøgning om
flytning indenfor Aalborg by, men på tværs af postnummer, behandles som flytning på tværs af
byer. Dette adskiller sig fra den nuværende praksisplan, hvor der ikke er beskrevet andre
procedurer for flytteansøgninger i Aalborg by end øvrige byer i regionen.



I kapitel 3 er der indskrevet seks nye kvalitetsindsatser, som regionen og kommunerne ønsker
at fokusere på i den kommende planperiode. Indsatserne har til formål at understøtte
samarbejde på tværs af sundhedsvæsenet samt kvalitetsudviklingen på fysioterapiområdet.

I kapitel 4 beskrives den nuværende kapacitet og aktivitet på fysioterapiområdet ud fra den nye
kapacitets- og styringsmodel. Afsnittet er særlig relevant til belysning af kapaciteten i regionen
ift. øvrige regioner samt internt i regionen i de enkelte kommuner. Den aktuelle kapacitet på
speciale 51 og 62 beskrives opsamlende i afsnit 4.5, hvor det fremgår, at Region Nordjylland
ligger marginalt over landsgennemsnittet for antal indbyggere pr. kapacitet for almen fysioterapi
og at der stort set ingen ventetid er på dette speciale. For vederlagsfri fysioterapi ligger Region
Nordjylland lavest i landet, hvad angår såvel indbyggere pr. kapacitet som gennemsnitlig
ventetid på vederlagsfri fysioterapi.

Særskilte bemærkninger fra Samarbejdsudvalg for Fysioterapi

Fysioterapeutsiden af Samarbejdsudvalget ønskede jf. overenskomst om Fysioterapi § 50 stk.
3. at godkendelse af praksisplanen i regionen forelægges med fysioterapeuternes særskilte
bemærkninger. Fysioterapeuterne bemærker heri, at de ikke er enige i praksisplanen, idet den
ikke lægger op til udmøntning af de midler, der er sat af til nynedsættelser i
praksisoverenskomsten. Fysioterapeuterne foreslår, at høringen af kommunerne foretages
inden praksisplanen sendes i godkendelse og at der forinden denne høring i praksisplanen
indarbejdes forslag til fordeling af nynedsættelser pba. data. Fysioterapeuterne henviser i
øvrigt til Danske Fysioterapeuters høringssvar vedr. udkastet til praksisplan, som fremgår af
bilag 2.

De regionale og kommunale politikere i samarbejdsudvalget bemærker blandt andet, at
Praksisplan for Fysioterapi lægger op til at de nordjyske kommuner på baggrund af
praksisplanens kapacitetsafsnit, sammenholdt med egne tilbud til målgruppen, aktivt vurderer i
hvilket omfang, der lokalt ses et evt. behov for yderligere kapacitet på vederlagsfri fysioterapi i
den enkelte kommune. Kapacitetsanalysen i praksisplanen giver dermed
kommunalbestyrelserne et så korrekt og oplyst grundlag som muligt at vurdere det lokale
kapacitetsbehov ud fra.
Fysioterapeuternes samt de regionale og kommunale politikers særskilte bemærkninger
fremgår i deres helhed i referatet fra Samarbejdsudvalgsmødet i bilag 5.

Tidsplan

Børne- og Familieudvalget: 02. juni 2025 
Social- og sundhedsudvalget: 03. juni 2025 
Økonomiudvalget: 11. juni 2025
Kommunalbestyrelsen: 19. juni 2025 

Retsgrundlag

Overenskomst om almen fysioterapi, overenskomst om vederlagsfri fysioterapi og
overenskomst om ridefysioterapi.

Budgetmæssige konsekvenser



Ikke relevant.

Høring/borger- og brugerinddragelse

Ikke relevant. 

INDSTILLING

Børne- og Familieforvaltningen og Social-, Sundheds- og Beskæftigelsesforvaltningen
indstiller, at Børne- og Familieudvalget og Social- og Sundhedsudvalget anbefaler
Kommunalbestyrelsen at godkende Praksisplan For Fysioterapi 2025

Beslutning fra Børne- og Familieudvalg, den 2. juni 2025, punkt 49:

Anbefales godkendt. 

Afbud: Kiki Bille Bach

 

BESLUTNING

Anbefales godkendt.



Godkendelse af kommuneaftale med Social Kompas

Beslutningstema

Godkendelse af kommuneaftale med Social Kompas

Sagsbeskrivelse

I forbindelse med udarbejdelse af den nye sundhedspolitik for Jammerbugt Kommune blev der
identificeret et behov og en løsning i forhold til at større tilgængelighed og gennemsigtighed i
den mange tilbud målrettet borgerne, der findes både i civilsamfundet og kommunens egne
indsatser.

Social Kompas er en digital platform, der repræsenterer en mulighed for at styrke samarbejdet
mellem kommunen og civilsamfundet i forhold til at understøtte borgerne. Platformen er et
værktøj, der ikke blot skaber overblik, men også understøtter en mere effektiv udnyttelse af de
ressourcer, der findes i lokalsamfundet.

Social kompas er en gratis digital portal, som fungerer som den lokale infrastruktur og det
tilbudsoverblik, som borgere, foreninger, frivillige og kommunale medarbejdere har efterspurgt i
årevis. FriSe (Frivilligcentre & Selvhjælp Danmark) har via Finanslovsmidler fået ansvaret for at
udbrede Socialkompas lokalt i 40 kommuner i løbet af 2022 og frem mod 2026. Socialkompas
er oprindeligt udviklet af Frivilligcenter Aarhus i samarbejde med Aarhus kommune i 2020/21
og har opnået stor lokal anerkendelse og brug.

Social kompas spiller ind i kommunens arbejde på følgende måde:

I Familie og Forebyggelse skal platformen ses i sammenhæng med den strategi for en
bæredygtig retning, som forvaltningen har igangsat i 2025.

I Kultur-, Fritid- og Landdistrikter skal platformen synliggøre målrettede folkeoplysende
og/eller kulturelle aktiviteter, der giver borgere med handicap og funktionsnedsættelser
eller borgere i sårbare og udfordrende livssituationer adgang til fællesskaber og
foreningslivet.

I Social, Sundhed og Beskæftigelse skal platformen synliggøre kommunens egne
uvisiterede tilbud og de sociale foreningers målrettede tilbud til borgere

Frivillighuset har sagt ja til at spille en central rolle for, at Social Kompas bliver anvendt og en
integreret ressource i Jammerbugt Kommune. Dette skal ske i tæt samspil med Kultur-, Fritids-
og Landdistriktsafdelingen, Familie og Forebyggelse og Social og Sundhed.

Frivillighuset vil koordinere, udvikle PR materiale og arbejde for at udbrede kendskabet til
Social Kompas via målrettet markedsføring til aktører f.eks. gennem workshops og
informationsmøder.

Kultur-, Fritids- og Landdistriktsafdelingen, Familie og Forebyggelse og Social, Sundhed og
Beskæftigelsesforvaltningen har en opgave i at klæde relevante medarbejdere på til at
anvende Social Kompas i hverdagen. Det handler om oplæring i både hvordan de opretter
tilbud og hvordan portalen kan bruges som et værktøj til hurtigt at finde tilbud til relevante



borgere.

Selvom Social Kompas er en åben platform for alle som selv vil kunne søge tilbud frem, så er
erfaringerne, at den største nytteværdi er, når en kommunal medarbejder hurtigt kan få overblik
og hjælpe en borger videre til et relevant tilbud.

Det bemærkes, at Social Kompas og boblberg.dk er et supplement til hinanden og har hver sin
funktion. På Boblberg kan brugere skabe nye sociale relationer og fællesskaber baseret på
fælles interesser og dermed adskiller sig fra Social Kompas, hvor man kan få et overblik af de
tilbud, der findes i et lokalt område.

FriSe anbefaler at der afsættes et budget til lokal markedsføring og mødeaktivitet for
civilsamfundet. De har erfaringer med 30-40.000 kr. for en kommune på sammen størrelse
som Jammerbugt

Budget til PR materialer og workshops: 30.000 kr.

Frivillighuset ansøger om 10.000 kr. fra hver af de tre udvalg, der en nævnt herunder:

Kultur- Fritids og Landdistriktsudvalget finansierer med 10.000 kr. via KFL-midlerne, der til
dagens har møde 123.000 kr. til rådighed..

Børne- og Familieudvalget finansierer med 10.000 kr. via omstillingsrammen under Familie og
Forebyggelse.

Social og Sundhedsudvalget finansierer med 10.000 kr. via puljen til §18 midler

Tidsplan

Børne- og Familieudvalget 2. juni 2025

Social- og Sundhedsudvalget 3. juni 2025

Kultur- Fritids- og Landdistriktsudvalget 4. juni 2025

INDSTILLING

Vækst- og Udviklingsforvaltningen, Børne- og Familieforvaltningen og Social, Sundheds
og Beskæftigelsesforvaltningen indstiller

at Social Kompas understøttes fra Jammerbugt Kommune

at Kultur- Fritids og Landdistriktsudvalget finansierer med 10.000 kr. via KFL-midlerne

at Børne- og Familieudvalget finansierer med 10.000 kr. via omstillingsrammen under
Familie og Forebyggelse

at Social og Sundhedsudvalget finansierer med 10.000 kr. via puljen til §18 midler



Beslutning fra Børne- og Familieudvalg, den 2. juni 2025, punkt 50:

Godkendt. 

Afbud: Kiki Bille Bach

BESLUTNING

Indstillingen godkendt.



Orientering fra Social- og Sundhedsudvalget og Forvaltningen

Beslutningstema

Orientering fra Social- og Sundhedsudvalget og Forvaltningen. 

Sagsbeskrivelse

Der orienteres om:

Spørgsmål fra udvalget

Venteliste 

INDSTILLING

Social-, Sundheds- og Beskæftigelsesforvaltningen fremsender sagen til Social- og
Sundhedsudvalgets orientering. 

BESLUTNING

Orienteringen blev taget til efterretning.
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