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Punkt 66: Orientering fra formand og medlemmer

00.13.00-A52-1-17

Beslutningstema
Orientering fra formand og medlemmer.

Sagsfremstilling
Formanden vil bl.a. orientere om:
 

De kommende dialogmøder med Kulturelt Samvirke og FolkeOplysningsUdvalget.

 

Forslag til Landsbyløb fra 2019.

Indstilling
Vækst og Udvikling indstiller, at orienteringen tages til efterretning.
 

Beslutning
Orienteringen blev taget til efterretning.



Punkt 67: Orientering fra Vækst og Udvikling

00.13.06-A00-1-17

Beslutningstema
Orientering fra Vækst og Udvikling.

Sagsfremstilling
Vækst og Udvikling vil bl.a. orientere om:
 

Hvordan Kulturkaravanen i uge 43 kommer ud til skoler og dagtilbud.

 

Tilbud om partnerskab fra det Kongelige Teater til 4-6 skoler.

 

Fælles børne / skolekor. Henrik Hammer, Finn Bonde fra Nørhalne Skole og Ulla arrangerer. Måske kommer der en
ansøgning om støtte til korworkshop.

 

Aftale med Egnssamlingen - tilbagemelding fra formanden for Egnssamlingen.

 

Regnskab og aktivitetsoversigt fra Klim Kalkovn.

Indstilling
Vækst og udvikling indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning
Orienteringen blev taget til efterretning.



Punkt 68: Årsregnskab 2017 og overførsler af drifts- og anlægsbeløb fra
2017 til 2018

00.32.10-S00-5-18

Beslutningstema
Orientering om årsregnskab 2017 samt indstilling om overførsel af drifts- og anlægsbeløb fra 2017 til 2018.

Sagsfremstilling
Noter til årsregnskabet
 
Årsberetningen og regnskabet for 2017 behandles i Økonomiudvalget den 18. april og Kommunalbestyrelsen den 26.
april.
 
Som oplæg til Økonomiudvalgets og Kommunalbestyrelsens behandling orienteres udvalgene om indholdes i noterne i
beretningen. I noterne beskrives økonomien i 2017 på Jammerbugt kommunes forskellige udgiftsområder.
 
Note 8 dækker Kultur-, Fritids og Landdistriktsudvalget fagområder - noten er vedlagt som bilag.
 
Overførsel af driftsbeløb 2017 til 2018
 
Som en del af årsregnskabet for 2017 er der udarbejdet en opgørelse over beløb på Kultur-, Fritids- og
Landdistriktsudvalgets områder, som ønskes overført til 2018.
 
Reglerne for overførsel af driftsbevillinger mellem årerne er angivet i 'Principper for økonomistyring i Jammerbugt
kommune' Heri fremgår hvilke områder, der er omfattet af overførselsadgangen, ligesom det er beskrevet, at det er muligt
at overføre +/- 10 pct. af budgettet. Herudover er der mulighed for, at Kommunalbestyrelsen kan godkende andre
overførsler.
 
En opgørelse over overførselsbeløbene på Kultur-, Fritids- og Landdistriktsudvalgets områder, er vedlagt som bilag.
Baggrunden for overførsler er angivet i bilagets noter.
 
De beløb, der indstilles overført på Kultur-, Fritids- og Landdistriktetsudvalgets områder, udgør samlet -0,2 mio. kr., og
fordeler sig således på politikområderne:
 

  
 
Overførsel af anlægsbeløb fra 2017 til 2018
 
I forbindelse med årsregnskabet 2017 er der udarbejdet en opgørelse over mer- og mindreforbrug på anlægsområdet, som
ønskes overført fra 2017 til 2018.
 
På Kultur-, Fritids- og Landdistriktsudvalgets områder indstilles der overført anlægsbeløb på 0,5 mio. kr. fra 2017 til
2018. Nedenstående oversigt viser hvilke beløb på Kultur-, Fritids- og Landdistriktsudvalgets områder, der ønskes
overført.
 



 
Der er vedlagt bilag, som beskriver de konkrete projekter og tilhørende beløb, som indstilles overført.
 

Lovgrundlag
Den kommunale styrelseslov og 'Principper for økonomistyring i Jammerbugt kommune'.

Økonomi
På Kultur-, Fritids- og Landdistriktsudvalgets område indstilles det, at der overføres en negativ driftsbevilling på -233.000
kr. (netto) samt en positiv anlægsbevilling på 526.000 kr. (netto) til 2018.

Indstilling
Vækst- og Udviklingsdirektøren indstiller, at Kultur-, Fritids- og Landdistriktsudvalget tager orienteringen om indholdet i
note 8 i årsregnskabet for 2017 til efterretning, samt anbefaler kommunalbestyrelsen at godkende,

at driftsbevillingerne på politikområde 4 på samlet -233.000 kr. overføres til 2018,

at anlægsbevillingerne på politikområde 4 på samlet 526.000 kr. overføres til 2018.

at den reserverede bevilling på 233.000 kr. fra hal-puljen i 2017 til
omklædningsfaciliteter i Nols Hallen frigives (beløbet er en del af
anlægsbevillingen, som søges overført til 2018).

Beslutning
Orienteringen blev taget til efterretning, og indstillinger om overførsel samt frigivelse anbefales godkendt.

Bilag

Note 8 Kultur-, Fritids- og Landdistriktsudvalg

Overførsel af anlægsbeløb fra 2017 til 2018 - KFL

Overførsel af driftsbeløb fra 2017 til 2018 - KFL



Punkt 69: Fordeling af midler efter byfornyelsesloven

01.11.38-G00-1-18

Beslutningstema
Fordeling af midler efter byfornyelsesloven, lov om områdefornyelse og Pulje til Landsbyfornyelse.

Sagsfremstilling
Til indsatser efter Byfornyelsesloven og Lov om Områdefornyelse har der til og med 2017 været 3 forskellige puljer på
landsplan.
I 2016 var der afsat:
· 97,4 mio. kr. som ordinær byfornyelsesramme
· 80 mio. kr. til områdefornyelse
· 40 mio. kr. til særlige indsatser ved byfornyelse/områdefornyelse
I 2017 var der afsat:
· 41,3 mio. kr. som ordinær byfornyelsesramme
· 70 mio. kr. til områdefornyelse
· 20 mio. kr. til særlige indsatser ved byfornyelse/områdefornyelse
I 2018 er der samlet til disse indsatsområder alene afsat en pulje på 65 mio. kr., som kommunerne kan bruge til
områdefornyelse, bygningsfornyelse, friarealforbedring, undersøgelse for sundhedsfarlige forhold, kondemnering og
genhusning.
Der er endnu ikke udmeldt fra staten, hvordan fordelingsnøglen for puljen bliver, men i 2017 var Jammerbugt kommunes
andel 1,35%, hvis dette er retningsgivende for 2018, vil kommunen få tildelt en samlet andel på ca. 877.000 kr.
Dette beløb skal anvendes til indsatser indenfor:
· Byfornyelsesindsatser
· Områdefornyelse
· Friarealforbedring
· Skimmelundersøgelser
· Kondemnering
· Genhusning
Refusionsprocenten er 50 – 70%, alt afhængig af hvilken type indsats, det anvendes på samt om det anvendes i det åbne
land eller i byer over eller under 5.000 indbyggere.

Ved 50% medfinansiering skal kommunen bidrage med 877.000 kr. og det samlede beløb til indsatsen er 1.754.000 kr.,
mens kommunen ved 30% egenfinansiering skal bidrage med 375.000 kr., hvorved der vil være 1.252.000 kr. til
indsatsen.
Jammerbugt Kommune har pt 3 områder / projekter der vurderes at have behov for at få tildelt en del af rammen.
Område 1
Omkring projektet med at nedrive faldefærdige huse, vurderes det ud fra erfaringer fra 2016 og 2017, at der årligt skal
anvendes:
· Undersøgelser for skimmelsvamp, 50.000 kr.
· Genhusning og kondemnering, 150.000 kr.
Udgifter til genhusning er en lovbundet opgave, hvorfor der skal afsættes et beløb til dette formål.
Område 2
Omkring byfornyelsesindsatser, områdefornyelse og friarealforbedring arbejdes der med at der i perioden 2018-2021 skal
gennemføres byfornyelse i Brovst.
Dette sker med baggrund i masterplanen og de indsatser, der er beskrevet i det efterfølgende byfornyelsesprogram. I den
forbindelse har Kommunalbestyrelsen afsat 3.000.000 kr. og det forventes at dette beløb skal anvendes i perioden 2018-
2012. Beløbet kan anvendes sammen med de byfornyelsesmidler, som tildeles kommune og med et årlig beløb på 877.000
kr. kan hele byfornyelsesrammen anvendes de næste år i Brovst.

Område 3
I forbindelse med Blokhus Bæk 2 projektet er der hjemtaget 1.000.000 kr. fra VE-fonden og disse midler kan ligeledes
sammensættes med de byfornyelsesmidler, som kommunen er tildelt. Alt efter hvordan de anvendes og dermed hvor stor
refusionsprocenten er, kan der anvendes mellem 300.000 kr. og 700.000 kr. af byfornyelsesrammen i Blokhus.
Der er således pt 3 forskellige projekter / områder, som kan anvende puljen for byfornyelsesrammen. Samlet kan der
anvendes mere end rammen giver mulighed for, hvorfor det kæver en politisk prioritering.
Udover den ordinære ramme til byfornyelsesformål, er Jammerbugt Kommune også tildelt midler fra Pulje til
Landsbyfornyelse 2018 med kr. 2.010.000. (refusionsprocent 70)
Dette beløb kan alene bruges til indsatser mod faldefærdige og skæmmende ejendomme til og bruges primært til:



· Nedrivning af nedslidte boliger
· Nedrivning af private erhvervsbygninger
· Istandsættelse af forsamlingshuse
· Fjernelse af skrot og affald på boligejendomme
· Kommunalt opkøb af nedslidte ejendomme
Denne ramme skal ikke fordeles.

Lovgrundlag
Byfornyelsesloven og Lov om Områdefornyelse

Ã˜konomi
Ingen

Kommunikation
Ingen

Indstilling
Vækst- og Udviklingsdirektøren indstiller, at Økonomiudvalget godkender
en fordeling af byfornyelsesmidlerne for de næste 2 år, jfr nedenstående. Et beløb på ca. 877.000 kr. pr. år.

at beslutning om puljen for 2020 tages i starten af 2020.

Det indstilles, at puljen fordeles med:
50.000 kr. pr. år til undersøgelser for skimmelsvamp
150.000 kr. pr år til genhusning og kondemnering
300.000 kr. i 2018 til byfornyelse i Blokhus jvf. sag om Blokhus Bæk
restmidlerne til byfornyelse i Brovst i 2018 og 2019, hvilket er 377.000 kr. i 2018, 677.00 kr. i 2019.
Teknik og Miljøudvalget, 9. april 2018, pkt. 53:
Teknik- og Miljøudvalget godkendte indstillingen.
 
Afbud fra Lisbeth Emmery
 

Beslutning
Indstillingen anbefales godkendt.
Den endelige tildeling meddeles udvalget.



Punkt 70: Regler for brug af kunstgræsbaner

04.00.00-G01-1-18

Beslutningstema
Godkendelse af reglement for leje af kunstgræsbanerne

Sagsfremstilling
Jammerbugt Kommune ejer to kunstgræsbaner. Den ene er beliggende i Jetsmark og drives til dagligt af Jetsmark
Idrætscenter. Den anden er beliggende i Aabybro og drives til dagligt af Aabybro Idrætsforening. På nuværende tidspunkt
er der ikke aftalt fælles retningslinjer for leje af banerne. Vækst og Udvikling har udarbejdet følgende udkast til et
reglement for leje af kunstgræsbanerne.
 
For kunstgræsbanen i Jetsmark har Vækst og Udvikling tilbage i 2016 sammen med Jetsmark IF og Jetsmark Idrætscenter
formuleret retningslinjer for leje af banen. Udkastet, der er vedlagt som bilag, er udarbejdet på baggrund af nuværende
retningslinjer for leje af hver af banener. Følgende elementer er blevet prioriteret i det udformede reglement:
 

Booking og afbooking af kunstgræsbanerne skal ske igennem Conventus. Mulighederne for sæsonbooking af
kunstgræsbanerne er fra d. 15. maj til d. 15. juni hvert år.
Henholdsvis Jetsmark Idrætscenter og Aabybro Idrætsforening står for den administrerende og praktiske del ift.
banerne. Fx behandling af bookingforespørgsel og nøgleudlevering.
Hvis booking af banen er i den bemandede tid i Jetsmark Idrætscenter og Aabybro Idrætsforening er adgang til
omklædningsrum inkluderet i lejen. Jetsmark Idrætscenter og Aabybro Idrætsforening fastlægger selv eventuelle
gebyrer for fx rengøring af omklædningsrum.

Anvisning af kunstgræsbanerne sker i prioriteret rækkefølge:

1. Kunstgræsbanens primære brugere.
2. Folkeoplysende aktiviteter for børn og unge fra Jammerbugt Kommune
3. Folkeoplysende voksenundervisning eller aftenskoler fra Jammerbugt Kommune
4. Folkeoplysende aktiviteter for voksne fra Jammerbugt Kommune
5. Ikke-folkeoplysende aktiviteter fra Jammerbugt Kommune
6. Aktiviteter fra andre kommuner (både folkeoplysende og ikke-folkeoplysende)
 

Alle folkeoplysende foreninger i Jammerbugt Kommune kan booke kunstgræsbanerne gratis. Øvrige foreninger
eller private i og udenfor Jammerbugt Kommune pålægges et timegebyr på enten 400 kr. for en halv bane eller 800
kr. for en hel bane.

Indstilling
Vækst og Udvikling indstiller, at Kultur- Fritids- og Landdistriktsudvalget godkender Vækst og Udviklings forslag til
reglement for leje af kunstgræsbaner.

Beslutning
Indstillingen godkendt.

Bilag

Regler for brug af kunstgræsbaner



Punkt 71: Street Attack

18.20.04-G01-2-18

Beslutningstema
Orientering om og drøftelse af Street Attack.

Sagsfremstilling
Street Attack er et gadeidrætsprojekt, som DGI i samarbejde med flere nordjyske kommuner, håber at kunne realisere. Formålet med
Streetattack er at udbrede kendskab til gadeidrætten og motivere endnu flere børn og unge til en aktiv livsstil med gadeidrætten som
ramme. Dermed arbejder projektet også ind i Bevæg Dig For Livet (BDFL) visionens mål om, at 75% af den danske befolkning i
2025 skal være aktive. Projektet udrulles i dele af Nordjylland efter inddragelse af de nordjyske kommuner, unge frivillige ildsjæle i
gadeidrætten og øvrige potentielle partnere. Street Attack vil forsøge at:
 

Udbrede gadeidrætten i hele Nordjylland med et lokalt afsæt i gadeidrættens græsrødder.
Bygge bro mellem systemet (kommunerne) og de selvorganiserede unge (gadeidrætten).
Bruge eventplanlægning og -afvikling som løftestang for en fælles proces.
Opsamle viden på tværs af regionen og forankre succeserne fra græsrod til skrivebord.

 
Projektperioden er tre år (2018-2021) og vil bl.a. inkludere følgende aktiviter:
 

Kommunal forankring af projektet.
Rekruttering og opbygning af det regionale og de lokale gadeidrætsnetværk rundt omkring i kommunerne.
Planlægning af Street Attack Tour.
Afvikling af Street Attack Tour i ni kommuner.
New Moves konference 2019 med vidensopsamling, vidensdeling og videreformidling.
Udvikling og igangsætning af af nye initiativer for gadeidrætten i hver kommune og på tværs.
New Moves konference 2010 med vidensopsamling, vidensdeling og videreformidling.
Evaluering af Street Attack.

 
Selve gadeidrætseventen, Street Attack Tour, skal afvikles i 2019, hvor hver kommune skal afvikle ét event af en dags varighed.
Selve eventen vil rumme aktiviteter i form af workshops, shows, turneringer og drop-in aktiviteter. Jammerbugt Kommune
udvælger selv, hvilken by eventen skal afholdes i. Eventen henvender sig til en blandet gruppe, og kan inkludere skoler/institutioner,
folk fra gadeidrætsmiljøer, enkeltpersoner, forbipasserende og professionelle. Det er oplagt, at der inddrages så mange relevante
aktører som muligt, når eventen skal afvikles. Det kan eksempelvis være lokale butikker, restauranter og kulturinstitutioner.
 
Jammerbugt Kommune har i en støtteerklæring til Trygfonden erklæret, at kommunen støtter op om Street Attack og er interesseret i
at gå i dialog om tilblivelsen af projektet i Jammerbugt Kommune. DGI Nordjylland sendte en ansøgning ind til Trygfonden d. 1.
marts 2018, og på nuværende tidspunkt afventer man en tilbagemelding.

Økonomi



 
*Projektledelse svarer til 1,5 års værk fordelt over 3 år, 1 års ansættelse af projektmedarbejder i 2019 og håndtering af 1-2
praktikanter i eventafviklingsøjemed.
** Kommunernes egenfinansiering er beregnet ud fra deltagelse af i alt 9 kommuner, og vil derfor udgøre 75.000 kr. for
Jammerbugt Kommune.

Indstilling
Vækst og Udvikling indstiller, at Kultur-, Fritids- og Landdistriktsudvalget drøfter om Jammerbugt Kommune skal deltage i
projektet under forudsætning af at ansøgningen til Trygfonden imødekommes.

Beslutning
Kultur-, Fritids- og Landdistriktsudvalget besluttede, at man ikke på nuværende tidspunkt ønsker at indgå i projektet. Udvalget
ønsker dog, at det indarbejdes i den kommende fritidsindsats.



Punkt 72: Landdistriktskommunikationsindsats 2018 og 2019

04.21.00-G01-17-17

Beslutningstema
Landdistriktskommunikationsindsats 2018 og 2019

Sagsfremstilling
Landdistriktskommunikationsindsatsen fra Vækst og Udvikling har tidligere ikke været prioriteret i samme grad som i
dag, og de få formidlede budskaber omkring området, har omhandlet informationer fra kommune til borgere, om
ansøgningsfrister, møder mm. Formidlingen bar tidligere også præg af, at man havde en forståelse for
landdistriktsudvikling og var derfor meget snævert målrettet til de gæve ildsjæle, som har arbejdet med borgerdrevne
projekter, puljer og fonde med mere i mange år og derfor knap så interessant for andre borgere i kommunen.
I tråd med den nye strategi ”Ildsjæle gør forskellen” har der i højere grad været fokus på kommunikationsindsatsen
gennem 2017, hvor flere tiltag er blevet udarbejdet og igangsat:
Hjemmesiden er blevet opdateret, og den nye strategi er blevet indarbejdet. Ligesom selve funktionen af hjemmesiden er
blevet gjort mere tydelig; at hjemmesiden fungerer som en platform for vores kommunikation, hvor man finder de
ordinære informationer og har mulighed for at læse relevante nyheder uddybende.
De sociale medier er i højere grad blevet mere aktiv, og har ligeledes fået opdateret indholdet af formidlingen. Sidens
indhold er i dag mere målrettet alle ildsjæle i Jammerbugt Kommune, gamle som nye og med potentiale for at oprive nye
ildsjæle eller skabe interessen omkring arbejdet som ildsjæl i Jammerbugt Kommune ved flere.
Samtidigt er indholdet af formidlingen opdateret til at omfatte andet end de ordinære informationer, som tidligere.
Gennem 2017 har der været øget fokus på at fortælle relevante nyheder, anerkende ildsjælenes arbejde, fortælle de gode
historier, inspirationsoplæg med mere. Ikke mindst har vi i højere grad anvendt de sociale medier til at formidle vores
arrangementer så som LUP-møder og ildsjæleakademiet, hvilket vi har erfaret har været et hit i forhold til antal deltagere
samlignet med tidligere.
Trods det,at vi med de ovennævnte ændringer, nu er kommet bredere ud til borgerne, oplever vi stadig en efterspørgsel
efter endnu mere synlighed omkring landdistriktsudvikling. Dette sammensat med den teknologiske udvikling og ikke
mindst de sociale mediers nyeste ændring i algoritmen, gør det sværere og sværere at efterleve efterspørgslen uden midler
afsat til dette formål.
Foruden at efterleve efterspørgslen om mere synlighed, er målet ligeledes gennem vores fremtidige kommunikation at
motivere og inspirere endnu flere til at blive lokale ildsjæle, gennem diverse tiltag, som foruden at fortælle om hvad der
foregår i lokalsamfundene i dag indenfor området, også skal have en vinkel på at forklare, hvilke muligheder man har,
hvad man skal gøre osv. således at det også er til at forstå som helt almindelig borger, som ikke har stiftet bekendtskab til
arbejdet med borgerdrevne projekter før.
Sidst er formålet med den øgede kommunikationsindsats, også at få alle vores gode historier, om projekter, aktiviteter og
sammenhold mm. ud til mulige bosættere, dvs. udover kommunegrænsen.
Foruden den beskrevne online indsats, skal der ligeledes mere fokus på at formidle de større ting ud via trykte medier
også. Dvs der skal være plads for uddybende annoncer i lokalaviserne også.
Den overordnet målsætning for kommunikationsindsatsen har til formål at;
- Anerkende de lokale ildsjæles arbejde.
- Engagere og aktivere lokale ildsjæle,
- Motivere og inspirere de forskellige lokalsamfund,
- Inspirere flere til at blive ildsjæle,
- Fortælle de gode historier fra lokalsamfundene.
Nøjagtige forventede udgifter for Landdistrikts kommunikationsindsatsen for 2018-2019, er ikke mulige at opgive, da
prisen for fx promovering på sociale medier oftest afhænger af tid, målgruppe, indhold, form mm. Der er derfor nærmere
tale om en pulje til kommunikation for 2018-2019, hvor man løbende vil kunne anvende af midlerne til nyt indhold og
budskaber, der skal formidles til borgerne/ildsjælene.
Foruden midler til selve promoveringen, skal der også anvendes midler til produktion af indhold for at gennemføre den
planlagte kommunikationsindsats.
- Mindre videoproduktioner af fx. 45 sek. til sociale medier; ildsjæleportrætter, projekter, lokalsamfund, de gode historier
mm.
- Billedemateriale i god kvalitet, som på foruden de sociale medier også kan anvendes på hjemmesiden, til PR osv.
- Illustrationsvideo til forklaring, fx hvordan arbejder man som ildsjæl i Jammerbugt Kommune, hvordan kommer du fra
ide til projekt osv.

Lovgrundlag
-

Økonomi



Et bud på omkostninger for ovenstående er ca. 100.000 kr., for både produktion af indhold samt promovering for 2018 og
2019.
Det undersøges om 50 % af midlerne kan finansieres af en beviling fra er erhvervsstyrelsen til bosætnings aktiviteter, hvor
rammen ikke er anvendt endnu. Dette kræver dog en tidsforlængelse af projektperioden ved Erhvervsstyrelsen, samt at
udgifterne er i overensstemmelse med de aktiviteter bevillingen er givet til.

Kommunikation
-

Indstilling
Vækst og Udvikling indstiller, at Kultur-, Fritids- og Landdistriktsudvalget indstiller at Økonomiudvalget godkender den
foreslåede kommunikationsplan og den foreslåede finansiering af aktiviteterne.

Beslutning
Kultur-, Fritids- og Landdistriktsudvalget besluttede,
· at bevilge 25.000 kr. i 2018 til kommunikationsindsatsen. Pengene finansieres af landdistriktsmidlerne,
· at anbefale Økonomiudvalget at godkende den foreslåede kommunikationsplan og at bruge 50.000 kr. fra bevillingen fra
Erhvervsfremmestyrelsen til projektet.



Punkt 73: Lukket:

01.11.38-K08-5-18



Punkt 74: Sundhedsprofil - Hvordan har du det?

29.30.08-G01-9-15

Beslutningstema
Resultaterne fra den Nordjyske Sundhedsprofil blev offentliggjort på sundhedsprofilkonferencen den 12. april 2018.
Undersøgelsens resultater skal benyttes som grundlag for den nye sundhedspolitik, der sættes fokus på i 2018.
 
Arbejdet med sundhedsprofilen vil blive forankret i Den Sundhedsstrategiske Tænketank, som har ansvaret for at sikre
tværgående fokus på sundhed. I Den Sundhedsstrategiske Tænketank er alle forvaltningsgrene i Jammerbugt Kommune
repræsenteret på ledelsesniveau.

Sagsfremstilling
I Jammerbugt Kommune arbejdes der på at skabe de bedste rammer og vilkår for ”dit gode liv”. Det gælder det gode
helbred, psykisk velbefindende, gode relationer og et nærmiljø, der giver mulighed for både fysisk og mental trivsel.
 
For at skabe de bedste rammer og vilkår er der behov for viden om borgernes sundhed, og denne viden fås blandt andet
ved at spørge borgerne.
 
I 2007, 2010, 2013 og 2017 er der indsamlet resultater over borgernes sundhed. Det betyder, at der kan sammenlignes
resultater, og det er dermed muligt at følge udviklingen blandt kommunes borgere. Tilsvarende kan der sammenlignes
trivsel, sundhed og sygdomme med de øvrige nordjyske kommuner.
 
I foråret 2017 blev 37.000 tilfældigt udvalgte borgere i Region Nordjylland spurgt om, hvordan de har det, heraf 2.900 i
Jammerbugt Kommune. Svarprocenten var i 60 pct. i Jammerbugt Kommune.
 
Selvvurderet helbred
Sundhedsprofilen viser, at hovedparten af de nordjyske borgere oplever, at de har et godt helbred, trives og er godt
tilfredse med livet. Andelen af borgere i Jammerbugt Kommune, der angiver, at deres helbred er fremragende, vældigt
godt eller godt er 80,8 pct. Selv om det er et lille fald i forhold til 2013, så er det således fortsat en høj andel, der angiver
at have et godt selvvurderet helbred.
 
KRAM (Kost, Rygning, Alkohol og motion)
Rygning er den enkeltfaktor, der har størst negativ indflydelse på helbredet. Antallet af borgere, der ryger ligger på cirka
samme niveau som for 4 år siden. Antallet af storrygere i Jammerbugt Kommune er svagt faldende. I de andre nordjyske
kommuner er andelen af daglige rygere faldet en smule mere end i Jammerbugt Kommune.
 
En anden positiv nyhed er, at andelen af borgere med højrisikoforbrug af alkohol er faldende fra 2013-2017. Jammerbugt
Kommune ligger under regionsgennemsnittet på dette parameter, og sammen med Brønderslev Kommune har
Jammerbugt Kommune det laveste procenttal på dette område. Tilsvarende er procentdelen faldende fra 2013-2017 i
forhold til lavrisikoforbrug af alkohol, og også her ligger Jammerbugt Kommune under regionsgennemsnittet.
 
I forhold til kost, fysisk aktivitet og overvægt er der dog desværre ikke sket samme positive udvikling. Det er derfor bl.a.
disse tal som Den Sundhedsstrategiske Tænketank vil dykke ned i og analysere på.
 
I praksis har Jammerbugt Kommune arbejdet aktivt med KRAM-tilbuddene bl.a. ved at hjemtage alkohol- og
misbrugsbehandlingen, således at tilbuddene findes tæt på borgerne, og der kan arbejdes mere tværfagligt og holistisk
med borgernes problematikker. Derudover er der indsatser og tilbud på tobaksforebyggelsesområdet og rygestop til
forskellige målgrupper. Endvidere er der ansat kostvejledere mm. Der er således taget flere initiativer til forebyggende
indsatser, hvilket forventes at medføre en effekt. Sådanne tiltag skal ses over en længere årrække, inden effekten bliver
synlig og kan måles.
 
Den mentale sundhed
Umiddelbart ser det ud til, at den mentale sundhed er forringet, at ensomheden er steget, og at flere føler sig stressede,
hvilket gælder i hele Nordjylland. Undersøgelsen viser samtidig, at det er bestemte aldersgrupper, der på disse parametre
skiller sig ud ved ikke at have det helt godt. Inden for den mentale sundhed synes der også at være kønsmæssige
skævheder, og her vil undersøgelsen kunne bruges aktivt, da det ofte er forskellige indsatser, der skal iværksættes i
forhold til køn, alder, erhvervsstatus etc. Samtidig er det vigtigt at der er fokus på, at der allerede pågår en række
initiativer i forhold til den mentale sundhed. Projekt ABC - for mental sundhed er iværksat, der er ansat 6 psykologer i



Sundheds- og Arbejdsmarkedsafdelingen, der arbejdes aktivt med civilsamfundet ift. inkluderende fællesskaber, og
kommunens medarbejdere er opmærksomme på børn og unges tidlige tegn på psykisk mistrivsel.
 
Social ulighed i sundhed
Social ulighed i sundhed betyder, at sundhedsrisici og sygdomme er socialt skævt fordelt. Nogle af de faktorer, som har
betydning for den sociale ulighed i sundhed er uddannelseslængde, indkomst og beskæftigelsesforhold. Den sociale
gradient er markant målt i forhold til selvvurderet helbred, rygning, fysisk inaktivitet, kost og overvægt, men også på de
mentale sundhedsparametre, hvilket betyder, at undersøgelsen beviser, at der er sammenhænge mellem f.eks.
beskæftigelsesstatus og ringere selvvurderet helbred. I forhold til kroniske sygdomme er der en direkte sammenhæng i
forhold til uddannelseslængde.
 
Adskillige undersøgelser dokumenterer at højtuddannede i gennemsnit lever 7 år længere end ufaglærte. Uligheden er
fordoblet over de seneste 25 år. De livsstilsbetingede sygdomme bærer en stor del af skylden herfor – eksempelvis lever
en ryger i gennemsnit 10 år kortere end ikke-rygere. Denne viden kan bæres videre ind i arbejdet med at reducere den
sociale ulighed i sundhed, og dette område vil blive et af fokuspunkterne i den kommende sundhedspolitik, som det også
er tilfældet i den gældende politik.
 
En kraftig opfordring som følge af undersøgelsen har fra Regionens side været, at tænke sundheds- og
beskæftigelsesindsats tættere sammen, og her kan Jammerbugt Kommune konstatere, at tidligere vedtagne
omorganisering i efteråret 2017 understøtter denne hensigt.
 
Børnesundhedsprofil
Som den første region har Region Nordjylland kombineret undersøgelsen med en børnesundhedsprofil. Også her giver
undersøgelsen et unikt redskab til at målrette de forebyggende indsatser og sundhedsfremme.
 
I løbet af efteråret 2017 blev 27.300 nordjyske børn, unge og forældre inviteret til at deltage i undersøgelsen.
Undersøgelsen blev lavet blandt alle børn og unge i 1., 5. og 8. klasser samt forældre til børn i børnehave og 1. klasse. 45
pct. svarede på undersøgelsen.
 
Børn og unges sundhed og trivsel er højt prioriteret i Jammerbugt Kommune. Børnesundhedsprofilen er derfor et vigtigt
element i forhold til i endnu højere grad at målrette indsatser på børneområdet.
 
På børneområdet er der blevet spurgt ind til KRAM, helbred og smerter. Da det er første gang, at denne undersøgelse er
gennemført på børneområdet er det ikke muligt at måle på udvikling hen over tid. Til gengæld er det muligt at måle på,
hvornår evt. adfærd ændres, idet der er spurgt til børnehavebørn, børn fra indskolingen, mellemtrinet og udskolingen.
 
På trivselsområdet er der spurgt ind til relationer, mobning, fritid, ”for meget at se til” og søvn. Langt de fleste børn trives
såvel i skolen, derhjemme og med deres venner/i fritiden. Positivt er det, at 5. klasses elever i Jammerbugt Kommune i
høj grad går i fritids- eller ungdomsklub. Omvendt viser undersøgelsen, at især piger i 8. klasse føler sig ensomme. Det er
tendenser, som skal bearbejdes yderligere og indgå i prioriteringen og arbejdet i Den Sundhedsstrategiske Tænketank.
 
Den forebyggende tankegang er allerede højt prioriteret inden for børneområdet i Jammerbugt Kommune. Jammerbugt
Kommune har bl.a. deltaget i projekt Nordlet (for overvægtige børn og deres familier). Sundhedsplejen har gode
kompetencer i forhold til at spotte og handle på bekymringsbørn/-familier, hvor tidlig indsats i nøgleordet.
 
Herudover er projektet "Familien på Vej" (støttet af den AP-møllerske støttefond) netop startet. Her fokuseres på metoder,
som kan være med til at bryde den negative sociale arv og dermed indsatser, der vil komme såvel børn som voksne til
gavn.
 
Afslutning
Undersøgelsen er et centralt værktøj i det fremtidige planlægningsarbejde, således at midlerne bruges der, hvor de gør
bedst nytte og der, hvor de sundhedsfremmende og forebyggende indsatser gør den største forskel. Arbejdet hermed
placeres i Den Sundhedsstrategiske Tænketank og sammen med KL’s 6 nye pejlemærker (Forebyggelse For Fremtiden),
den kommende sundhedsaftale, De 8 nationale mål for sundhedsvæsnet m.v. skal sundhedsprofilens resultater bringes i
spil og tænkes ind i den nye Sundhedspolitik for Jammerbugt Kommune. 

Lovgrundlag
Sundhedslovens §§ 204 og 205.

Indstilling
Direktøren indstiller,



at dagsordenpunktet tages til efterretning

at dagsordenspunktet sendes til orientering i Kommunalbestyrelsen

Social- og Sundhedsudvalget, 10. april 2018, pkt. 46:
Teknik- og Miljøudvalget sender sagen videre til kommunalbestyrelsen til orientering.
 
Beskæftigelsesudvalget. Indstillingen godkendt
 
Børne- og Familieforvaltningen tog orienteringen om den Nordjyske Sundshedsprofil til efterretning og sender
dagsordenspunktet til orientering i Kommunalbestyrelsen

Beskæftigelsesudvalget, 11. april 2018, pkt. 25:

Beslutning
Dagsordenspunktet tages til efterretning og sendes videre til Kommunalbestyrelsen.
Lukkede dagsordenspunkter
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