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Punkt 1: Godkendelse af budgettjek

00.30.14-G01-6-22

Beslutningstema

Godkendelse af budgettjek samt fagudvalgets anbefaling af omstillingsforslag til budget 2023.
Sagsbeskrivelse

| budgetaftalen for budget 2023 blev der udtrykt behov for et gget administrativt og politisk fokus pa
overholdelse af budgetterne. Dette iseer med fokus pé de sveert styrbare omrader.

De sveert styrbare omrader er i 2023 defineret som falgende omrader, da disse omrader er udfordret i
regnskab 2022, og derfor forventes at have aendrede budgetforudsaetninger i 2023:

» Det specialiserede bgrneomrade (del af Politikomrade 3) - pga. stigning i antallet af anbringelser, stigning
i antallet af forebyggende foranstaltninger, stigende udgifter til sociale formal og manglende
budgettilfarsel

+ Sundhed og Senior (Politikomrade 7) - pga. den demografiske udvikling, manglende budgettilfgrsel,
overfgrsel af midler til Ejendomscenteret samt sikre en realistisk budgetforudsaetning i hjemmeplejen

» Sundhed og Handicap (Politikomrade 17) - pga. @get kompleksitet, manglende budgettilfarsel og en tabt
ankesag

» Beskeeftigelsesomradet (Politikomrade 5 og 6) - pga. udfordringer ifht. sygedagpenge, Ukrainske
flygtninge og forsikrede ledige

Pa disse fire omrader, skal der i 2023 veere gget administrativt fokus pa budgetoverholdelse saledes, at der
skabes mulighed for en hurtig politisk prioritering, hvis budgetoverholdelse ikke er mulig.

Derfor har administrationen udarbejdet et budgettjek af de svaert styrbare omrader. Budgettjekket har til formal
at gennemga budgetforudsaetningerne. Dermed bliver det muligt at revurdere budgetforudsastningerne, hvor
dette vurderes ngdvendigt saledes, at der opnas mere realistiske budgetter og en taettere sammenhang
mellem budget og det forventede forbrug inden for politikomradet og udvalgsomradet i 2023.

Budgettjekket er foretaget med udgangspunkt i erfaringerne fra 2022 og er gennemfgrt pa alle de sveert
styrbare omraders driftsbudgetter. Hvis budgettjekket viser udfordringer pa et omrade, er det rettidig omhu at
igangseette et arbejde med omstillingsforslag til budget 2023.

Det betyder, at hvis budgettjekket viser merudgifter inden for politikomradet, har det enkelte udvalg til opgave
at finde omstillingsforslag inden for det enkelte politikomrade svarende til merudgiften. Er det ikke muligt at
finde omstillingsforslag pa politikomradet, skal der findes omstillingsforslag inden for udvalgets samlede
budgetramme.

Kan udvalget ikke finde de ngdvendige omstillingsforslag inden for eget udvalgsomrade, har @konomiudvalget
og Kommunalbestyrelsen til opgave at anvise tiltag hertil. Nar gvrige finansieringsmuligheder er udtemte, kan
udvalget indstille tillzegsbevillinger til Kommunalbestyrelsen, dette vil dog farst ske i forbindelse med arets
sidste budgetopfelgning.

Budgettjekket praesenteres pa fagudvalgsmgderne i Bgrnefamilieudvalget, Social- og Sundhedsudvalget samt
Beskeeftigelsesudvalget. De gvrige fagudvalg preaesenteres for en status pa budgettjekket for de sveert styrbare
omrader.

For at sikre den samlede budgetoverholdelse i Jammerbugt Kommune skal alle fagudvalg bidrage med
omstillingsforslag inden for deres fagomrader. Derfor dragfter og bidrager de gvrige fagudvalg ogsa med
omstillingsforslag til budget 2023.

Nedenfor er tidsplanen for budgettjek vist:

Uge 2 (9. - 11. Bgrnefamilieudvalget, Social- og Sundhedsudvalget og Beskaeftigelsesudvalget drafter budgettjek.
januar) Alle fagudvalg drefter omstillingsforslag pa egne omrader.




17. januar @konomiudvalget drafter det samlede budgettjek samt beslutter hvilke forslag til omstillingsforslag, der
sendes i hgring.

18. — 23. januar Hering i MED-systemet samt relevante rad.

kl. 9.00

27. januar kl. Ekstraordinzert @konomiudvalgsmede — Anbefaler omstillingsforslag til Kommunalbestyrelsens
12.00 godkendelse.

1. februar Kommunalbestyrelsens behandler budgettjek samt godkender omstillingsforslag.

Budgettjek og forslag til omstillingsforslag eftersendes.
Retsgrundlag

'Principper for gkonomistyring i Jammerbugt Kommune'
Indstilling

Direktionen indstiller, at Social- og Sundhedsudvalget godkender at;
o budgettjek 2023 pa udvalgets omrade godkendes
» der pa eget omrade indstilles omstillingsforslag til @konomiudvalget svarende til det forventede
merforbrug i budgettjtek pa udvalgets omrade

Beslutning
Social- og Sundhedsudvalget draftede budgettjek 2023. Omstillingsforslagene blev prioriteret og indstillet
godkendt.

Merete Fuglsang Hansen (Lokallisten) kan ikke godkende indstillingen, idet Lokallisten vil finde reduktionerne
via struktureendringer.



Punkt 2: Godkendelse af Nordjysk Socialaftale 2023-2024

27.00.00-A00-2-22
Beslutningstema

Godkendelse af Nordjysk Socialaftale 2023 &€* 2024.

Sagsbeskrivelse

Nordjysk Socialaftale er en politisk aftale, der indgA¥s af de 11 nordjyske kommuner og Region Nordjylland.
FormA¥let er at sikre udvikling, koordinering og styring af det specialiserede social og
specialundervisningsomrA¥de i Nordjylland.

Nordjysk Socialaftale udspringer af lov om Social Service og BekendtgA relserne om rammeaftaler pA¥ det
sociale omrA¥de, samt for lands- og landsdelsdA'kkende undervisningstilbud. Den eksisterende socialaftale er
gAlldende for 2021-2022 og skal sA¥ledes fornys. Nordjysk Socialaftale er udarbejdet med DAS som
styregruppe i samspil med politikere, fagfolk og embedsmA!nd.

KKR Nordjylland har drA, ftet udkast til Nordjysk Socialaftale 2023-24 og tilkendegivet, at aftalen anbefales
godkendt i de nordjyske kommuner. Det blev af KKR Nordjylland bemAirket, at det er vigtigt, at kommunerne
samarbejder i henhold til aftalen og ikke laver konkurrerende tilbud.

Vision for det Specialiserede SocialomrA¥de

Nordjyske Socialaftale 2023-2024 har sAlrlig fokus pA¥ borgernes mulighed for egenmestring og deltagelse i
meningsfulde fAlllesskaber, som visionen for det specialiserede socialomrA¥de i Nordjylland. Egenmestring og
meningsfulde fAlllesskaber kan hver isAlr og i kombination bidrage til at borgerne kan leve det liv de A nsker
og dermed hA jne livskvaliteten for den enkelte.

Valget af egenmestring og meningsfulde fAlllesskaber, som vision for den nye socialaftale bakkede de
nordjyske socialudvalgsmedlemmer tydeligt op om pA¥ Socialpolitisk Dialogforum den 10. juni 2022. Her blev
der ogsA¥ peget pA¥ vigtigheden af samarbejde og vidensdeling pA¥ tvAlrs af kommuner og sektorer, og at
gensidig forventningsafstemning imellem borgere/pA¥rA rende og de fagprofessionelle aktA rer fA¥r stor
betydning pA¥ det specialiserede socialomrA¥de. Ligeledes pegede udvalgsmedlemmerne pA¥ kommunernes
omsorgsforpligtigelse, sat overfor borgernes selv- og medbestemmelse, som et centralt tema i den kommende
aftaleperiode.

FokusomrA¥der i i
For at udmA nte visionen om A get egenmestring og meningsfulde fAjllesskaber, er der udvalgt tre
fokusomrA¥der:

Fokusomr/?\¥dg 1: Sammen om en stA!rk Socialpsykiatri
Dette fokusomrA¥de omhandler stigningen i borgere med psykiske vanskeligheder, som modtager ydelser fra
det specialiserede socialomrA¥de, og sAltter fokus pA¥ kompetencer og indsatser indenfor omrA¥det.

FokusomrA¥de 2: Den gode alderdom ) ) ) )
Dette fokusomrA¥de omhandler borgere med udviklingshAjmning som fA¥r demens og sAjtter fokus pA¥,
hvordan der kan sikres fAllles kompetencer, tvAjrfaglighed og skabe de bedst mulige 1A, sninger for borgerne.

FokusomrA¥de 3: Effektive og videns baserede IA sninger

Dette fokusomrA¥de har fokus pA¥, hvordan de rette incitamenter kan skabe indsatser, hvor der i endnu

hA jere grad er fokus pA¥ bA¥de borgerens behov og progression. FokusomrA¥det sAltter fokus pA¥, hvordan
der kan samarbejdes om udvikling og vidensdeling af effektive indsatser, arbejdsgange og samarbejder.

Der er tale om fokusomrA¥der, som ogsA¥ var en del af Nordjysk Socialaftale for 2021-2022, men de
fortsAjtter ind i den nye socialaftale, da de fortsat har relevans for det specialiserede socialomrA¥de, ligesom
flere af initiativerne under fokusomrA¥derne ikke har vAlret udmA ntet grundet Covid-19 pandemien.

SammenhA!ng_mellem udbud og_efterspA rgsel

Kommunerne og regionen har IA bende fokus pA¥, om der er det rigtige udbud af tilbud og indsatser pA¥ det
specialiserede socialomrA¥de. FormA¥let er at sikre, at der til stadighed er de nA dvendige tilbud til sA¥vel
brede mA¥lgrupper, som smA¥ mA¥lgrupper med komplekse problemstillinger.




De nordjyske kommuner og Region Nordjylland har i 2022 foretaget en afdAlkning af det specialiserede
socialomrA¥de i Nordjylland og vurderer, at der overordnet set er god sammenhA!ng mellem udbud og
efterspA ,rgsel. Dog peger kommunerne og regionen pA¥ to mA¥Igrupper, hvortil det skal undersA ges
nAlrmere, hvilke muligheder der er for at styrke indsatsen. De to mA¥Igrupper er:

« BA,r og unge med Autismespektrumforstyrrelser

« UdviklingshA!mmede med dom

Den nAlrmere kvalificering af kommunernes behov, udfordringer og mulige 1A sninger i forhold til disse
mA¥Igrupper vil ske i den nye aftaleperiode.

Tidsplan

SSU 10.01.22 (anbefaler)
BEU 11.01.22 (anbefaler)
KMB 01.02.22 (godkender)

Retsgrundlag

Lov om Social Service og BekendtgA relserne om rammeaftaler pA¥ det sociale omrA¥de, samt for lands- og
landsdelsdAjkkende undervisningstilbud

BudgetmA !ssige konsekvenser

Ikke relevant.

HA ring/borger- og brugerinvolvering
Orientering til HandicaprA¥det og SeniorrA¥det.
Indstilling

Social-, Sundheds- og BeskAlftigelsesforvaltningen indstiller, at Social- og Sundhedsudvalget anbefaler, at
Kommunalbestyrelsen godkender ny Nordjysk Socialaftale 2023 - 2024

Beslutning
Anbefales godkendt.
Bilag

Nordjysk Socialaftale 2023-24 (Endelig)

Bilag 1. Afrapportering Udviklingshmmede med dom_Nordjylland
Bilag 2. Afrapportering Udsatte gravide kvinder Nordjylland
Bilag 3. Afrapportering Svare spiseforstyrrelser

Bilag 4. Rapport 2022 Lands- og landsdelsdaekkende tilbud

Bilag 5. Styringsaftalen 2023

Bilag 6. Specifikke-aftalevilkaar-for-specialundervisningstilbud



Punkt 3: Orientering om "ABC" i grupper

29.00.00-G01-5-22

Beslutningstema

Orientering om etablering af gruppeforlgb for sarbare borgere i Forebyggelse- og Mental Sundhed.
Sagsbeskrivelse

Fra 2023 saetter Forebyggelse- og Mental Sundhed gang i et forsag med gruppeforlgb for sarbare borgere.
Forlabene skal stgtte den enkelte borger i at opna bedre psykisk- og social trivsel gennem faellesskaber med
andre borgere, og ved at skabe broer til samfundet.

Projektet er et led i Socialstyrelsens Udviklings- og Investeringsprogram pa voksenomradet i perioden 2022 til
2025. Projektets formal er at implementere gruppeforlab som metode for sarbare borgere, med henblik pa at
vurdere, om det kan udbredes som en forskningsbaseret sundhedsfremmende indsats til malgruppen.

Projektets malgruppe er unge og voksne fra 18 ar, der bor i egen bolig og oplever mistrivsel, herunder borgere
med psykiske vanskeligheder og eventuelle tilstadende sociale og kognitive problemer. Mere specifikt kan
malgruppen vaere borgere med diagnoser som ADHD, ADD, Skizofreni, Autisme, Borderline, mv. samt
angstproblematikker og fysiske/sundhedsmaessige udfordringer.

Det faglige grundlag for ABC i grupper bestar af tre elementer - recovery-orienteret tilgang, ABC for mental
sundhed samt gruppemetode.

ABC gruppeforlgb er en 20 ugers tidsafgraenset forebyggende indsats der har fokus pa en sammenhaengende
indsats til borgerne — hvor allerede eksisterende tilbud inddrages og udvikles.

Indsatsen har et rehabiliterende og sundhedsfremmende perspektiv og handler om, at malgruppen stottes i at
deltage i meningsfulde faellesskaber og aktiviteter i lokalsamfundet. Formalet er at styrke og vedligeholde
deres mentale sundhed og trivsel i hverdagen.

ABC-gruppeforlgbene praktiseres pa kommunens vaeresteder — Orkideen i Fjerritslev, Solsikken i Aabybro,
Akanden i Pandrup og Syrenen i Brovst. Personalet pa vaerestederne forventes at vaere klar til at starte op
med de fgrste grupper i marts 2023.

Tidsplan
SSU 10.01.22 (orientering)
BEU 11.01.22 (orientering)

Retsgrundlag
Tilbud til borgere der modtager statte jf. Lov om Socialservice §§ 85 eller 82.
Budgetmeessige konsekvenser

Projektet finansieres via projektmidler (1,5 mio. kr.) fra Socialstyrelsen der fordeles over hele projektperioden.
Midlerne anvendes blandt andet til uddannelse af personale via kompetenceudviklingsforlgb samt
personaletimer til afholdelse af gruppeforlgbene.

Heoring/borger- og brugerinvolvering
Orientering til Handicapradet.
Indstilling

Social-, Sundheds- og Beskeaeftigelsesforvaltningen fremsender sagen til Social- og Sundhedsudvalgets
orientering.

Beslutning

Orienteringen blev taget til efterretning.



Punkt 4: Orientering om ophavelse af pabud. Solbakken

27.12.16-A00-1-21
Beslutningstema

Orientering om afggrelse af den 14. december 2022, om opheevelse af pabud af den 11. august 2022 samt
fremsendelse af endelig aldretilsynsrapport.

Sagsbeskrivelse

Styrelsen for Patientsikkerhed har ophaevet pabuddet af 11. august 2022 til Plejecenter Solbakken pa
baggrund af de forhold og forbedringer, som er beskrevet i sagsfremstillingen samt i den tilhgrende endelige
tilsynsrapport (vedlagt).

Styrelsen for Patientsikkerhed udstedte den 11. august 2022 et pabud til Plejecenter Solbakken, idet der var
fund i 4 ud af 6 temaer inden for malepunktsaettet for aeldretilsynet. Styrelsen udstedte saledes et pabud til
Plejecenter Solbakken om, at plejeenheden skulle sikre, at der ydes hjeelp, omsorg og pleje af den forngdne
kvalitet.

Styrelsen var pa denne baggrund pa et opfalgende reaktivt tilsyn den 22. november 2022 med henblik pa, at
vurdere om pabuddet i sin helhed var efterlevet af Plejecenter Solbakken.

Ved tilsynsbesgget den 22. november 2022 vurderede styrelsen, at plejeenheden fremstod velorganiseret, og
at plejeenheden havde arbejdet malrettet og struktureret med pabuddet.

Plejeenheden benyttede relevante faglige metoder og systematiske arbejdsgange i forbindelse med at yde den
daglige hjeelp, pleje og omsorg til borgerne, herunder en systematisk praksis for at indhente borgernes
eventuelle gnsker til livets afslutning, som ogsa var dokumenteret i journalerne.

Plejeenheden havde en systematisk praksis i forhold til arbejdet med at forebygge magtanvendelse, og der var
fokus pa aendringer i borgernes funktionsevne og helbredstilstand samt fokus pa at forebygge
funktionsevnetab og forringet helbred hos borgerne.

Borgerne oplevede trivsel, at have indflydelse pa eget liv og veere inddraget i beslutninger med betydning for
hverdagslivet samt, at der var mulighed for at deltage i meningsfulde aktiviteter og at neere relationer blev
inddraget i det omfang, borgerne gnskede det. Den social- og plejefaglige dokumentationspraksis fremstod
systematisk og understgttede de sammenhaengende social- og plejefaglige indsatser til borgerne, saledes at
enhver medarbejder kunne varetage hjeelp, pleje og omsorg ud fra de faglige beskrivelser i dokumentationen,
der pa systematisk vis beskrev borgernes behov for hjeelp, pleje og omsorg.

Plejeenheden sikrede det tveerfaglige samarbejde, nar borgerne fik tilbud om traening for at forbedre eller
vedligeholde deres fysiske og/eller psykiske feerdigheder eller for at forebygge et @get behov for hjaelp, omsorg
og pleje, og der var fokus pa den rehabiliterende tilgang i den daglige hjeelp, omsorg og pleje.

Plejeenheden havde ogsa faet implementeret en praksis, der sikrede, at borgerne fik vurderet behovet for
traening, og relevant viden om borgernes mal med traeningen blev delt tveerfagligt. Formalet med
traeningsforlgb samt eendringer i det konkrete traeningsforlgb blev dokumenteret, saledes at en
sammenhaengende og helhedsorienteret indsats blev understettet i den daglige hjeelp, omsorg og pleje.

En naermere begrundelse for ophaevelsen kan ses i den endelige tilsynsrapport, som er vedlagt som bilag.
Tidsplan

SSU 10.01.23 (orientering)

Retsgrundlag

Bekendtgarelse nr. 652 af 25. maj 2018 om Styrelsen for Patientsikkerheds tilsyn med aeldreomradet.
Budgetmzessige konsekvenser

Ikke relevant.

Horing/borger- og brugerinvolvering

Ikke relevant.

Indstilling



Social-, Sundheds- og Beskeaeftigelsesforvaltningen fremsender sagen til Social- og Sundhedsudvalgets
orientering.

Beslutning
Orienteringen blev taget til efterretning.
Bilag

Afgorelse om ophavelse af pdbud

Tilsynsrapport



Punkt 5: Orientering om §18 og §79 midler. Opfelgning pa bevillinger

27.15.12-G01-2-22

Beslutningstema

Orientering om model for opfelgning pa §18 og §79 bevillinger samt seerlige tilskud.
Sagsbeskrivelse

Regnskab for tilskud fra §18 midler (frivilligt socialt arbejde), §79 (omsorgsmidler,_pensionistforeninger)_og
seerlige tilskud (vennekredse)

+ Regnskabet skal indeholde oplysninger om indtaegter/udgifter — belgb modtaget i tilskud, og hvad
midlerne er anvendt til.

+ Regnskabet skal veere attesteret af kasserer eller formand.

» Regnskaberne indsendes til Frivillighuset i Jammerbugt Kommune senest den 31. marts hvert ar.

Vejledning om regnskab for anvendelse af tilskud med eksempler fremgar af kommunens hjemmeside.
Indsendes regnskab mod forventning ikke, vil der ikke kunne anvises yderligere tilskud.

Frivillighuset og forvaltningen udtreekker fem regnskaber arligt til neermere gennemsyn. Gennemsynet
foretages af lederen af Frivillighuset og en medarbejder fra forvaltningens sekretariatet (skonomiteam) og
former sig som en vejledning.

De fem foreninger, der bliver udtaget til det arlige regnskabstjek indkaldes til mgdet, hvor formand og kasserer
bliver bedt om at mgde op medbringende foreningens regnskab / kassebog / mappe med foreningens bilag for
udgifter det pagaeldende ar.

Tidsplan

SSU 10.01.23 (orientering)

Retsgrundlag

Serviceloven. §§18 og 79.
Budgetmzessige konsekvenser

Ikke relevant.

Heoring/borger- og brugerinvolvering
Ikke relevant.

Indstilling

Social-, Sundheds- og Beskaeftigelsesforvaltningen fremsender sagen til Social- og Sundhedsudvalgets
orientering.

Beslutning
Orienteringen blev taget til efterretning.



Punkt 6: Orientering om arsrapport for klinik for sunde vaner

29.09.00-P20-1-19

Beslutningstema

Orientering om arsrapport for klinik for sunde vaner.
Sagsbeskrivelse

Den Nationale Bgrnedatabase fra 2021 viser, at andelen af barn med overvaegt i udskolingen er starst i
Region Nordjylland, hvor 22 procent er overvaegtige eller sveert overveegtige, mens dette til sammenligning
geelder 19,5 procent pa landsgennemsnit. Barn kategoriseres som overveegtige, nar deres BMI ligger over 90
procent pa kurven for deres kan og alder. Ligesa kategoriseres bgrn som sveert overvaegtige, nar deres BMI
ligger over 99 procent pa kurven.

| Jammerbugt Kommune fremgar det, at der i udskolingen er 23 procent b@rn med overvaegt eller svaer
overvaegt. Fordelt pa ken er 19,9 procent af pigerne i Jammerbugt Kommune overvaegtige eller svaert
overvaegtige, mens tallet for drenge er 26,3 procent. Udskolingen udgegr bern fgdt i 2006. Nedenfor fremgar tal
fra Den Nationale Bgrnedatabase i forhold til andelen af bgrn og unge med overvaegt eller sveer overvaegt
fordelt pa indskoling, mellemtrin og udskoling i Jammerbugt Kommune:

Trin: Fadselsar: | Andel bagrn med overvaegtig eller sveer overveegt
Indskoling | 2006 14,4
2007 13,8
2008 14,3
2009 13,7
2010 18,9
201 16,1
2012 19,3
2013 19,8
Mellemtrin | 2001 23,0
2002 23,4
2003 21,7
2004 23,5
2005 245
2006 23,1
2007 24 1
2008 19,9
Udskoling | 2001 23,8
2002 21,2
2003 241
2004 254
2005 26,0
2006 23,0

Kommunalbestyrelsen godkendte den 12. december 2019 en kommunal sundhedspolitik for 2019-2022 med et
tilhgrende handlekatalog. | handlekataloget fremgik det, at Jammerbugt Kommune skulle etablere en klinik for
overvaegtige begrn og unge i alderen 3-17 ar. Klinikken skulle bidrage til at reducere andelen af overvaegtige
barn og unge i Jammerbugt Kommune, hvilket var et af malene i sundhedspolitikken for 2019-2022. | de farste
to ar skulle der veere fokus pa sveert overvaegtige barn og unge, mens der i det tredje ar ogsa skulle vaere
fokus pa den forebyggende indsats blandt overvaegtige barn. Et barn eller en ung kan komme i betragtning til
et forlgb i klinikken, hvis foraeldre indsender et ans@gningsskema pa opfordring fra Julemaerkehjemmet, skolen
eller egen leege, eller via en henvisning fra Sundhedsplejen. Klinikken abnede farste gang dgrene i
Sundhedshuset i Brovst i august 2020. | januar og februar 2022 besluttede henholdsvis Barne- og
Familieudvalget, Social- og Sundhedsudvalget og Beskaeftigelsesudvalget, at udvalgene skal orienteres arligt
om en status pa klinikken i januar. Barne- og Familieforvaltningen har derfor udarbejdet denne status pr.
december 2022.

Status viser, at klinikken har veeret uden bemanding siden februar 2022. Det skyldes, at den
sundhedsplejerske, der har staet for at vejlede familierne i klinikken, fratradte sin stilling i februar 2022.
Stillingen har siden veeret vakant frem til oktober 2022. | denne periode er der fortsat gennemfart samtaler om



vaegt i regi af skolesundhedsplejen, ligesom der ogsa har veeret en studerende tilknyttet Sundhedsplejen i tre
maneder til at forestd samtaler om vaegt. Data fra Novax viser, at der i alt er 65 bgrn, der har haft en samtale
om veegt i perioden. Ligeledes er der frem til august 2022 gennemfgrt en undersggelse i samarbejde med
Steno Diabetes Center om effekten af hgjintensitetsintervaltreening (HIIT) pa overveegt og sveer overveegt i
barndommen. | alt har 19 barn deltaget fra Jammerbugt Kommune. Bgrnene har traenet tre gange om ugen i
tre maneder. Treeningen har veeret af hgj intensitet, og har bestaet af fx boldspil, Ieb og crossfit. Det er HIIT-
uddannede idreets- og fysioterapeutstuderende, der har staet for treeningen. Undersggelsen viser, HIIT-traening
er et effektivt supplement til livsstilsinterventioner malrettet overvaegt, idet barn og unge, der ogsa treener HIIT,
i gennemsnit taber 3,35 kg fedt mere under et forlab end bern, der udelukkende har fokus pa en
livsstilsintervention. Ligeledes scorer barn, der ogsa traener HIIT, hgjere pa livskvalitet. Erfaringerne fra
undersggelsen vil blive inddraget i det videre arbejde i Jump4fun, der jf. kontrakten fortsaetter frem til 1. januar
2024. Der er pr. december 2022 tilknyttet i alt 19 bearn og unge i Jump4fun.

| oktober 2022 er der ansat to sundhedsplejersker, der fremadrettet skal varetage opgaverne i klinikken. De to
sundhedsplejersker har i oktober 2022 deltaget pa kursus i Holbaek-modellen, som de har afsluttet i december
2022. Der er i alt 69 bgrn og unge, der har afsluttet et forlgb i klinikken, mens der er 36 barn og unge som star
pa venteliste til at starte op igen. Det forventes, at der kan gennemfares opstartssamtaler med alle 36 barn og
unge frem til uge 8, hvorefter der dbnes op for nye familier i klinikken. Opstartssamtalerne forventes at tage
1,5 time, og der vil - ud over vaegt og BMI - blive malt pa barnenes oplevelse af humaer, livskvalitet, appetit,
mobning og kropsopfattelse. Data herom vil saledes kunne indga i en evaluering fremadrettet. Klinikken vil
fortsat have et taet samarbejde med Videnscenter for Bgrn og Unge med overveaegt (VIBOU),
Julemeerkehjemmet og Jump4fun, ligesom der opfordres til at tage kontakt til egen laege ved sveer overvaegt.

Budgetmzessige konsekvenser
Klinikken er bemandet af Sundhedsplejen, der har afsat 6 timer ugentligt til arbejdet i klinikken.
Indstilling

Barne- og Familieforvaltningen og Social-, Sundheds- og Beskaeftigelsesforvaltningen fremsender arsrapport
for klinik for sunde vaner til orientering i Barne- og Familieudvalget, Social- og Sundhedsudvalget og
Beskeeftigelsesudvalget.

Beslutning fra Berne- og familieudvalget, 9. januar 2023, pkt. 3:

Orientering taget til efterretning.
Beslutning
Orienteringen blev taget til efterretning.



Punkt 7: Lukket: Udbud

27.36.24-G01-1-22



Punkt 8: Orientering fra Social- og Sundhedsudvalget og forvaltningen

00.01.00-A00-8-21

Beslutningstema

Orientering fra Social- og Sundhedsudvalget og forvaltningen.
Sagsbeskrivelse

Der orienteres om;
+ Ventelister til plejeboliger
e Ukraine situationen

Indstilling

Social-, Sundheds- og Beskeaeftigelsesforvaltningen fremsender sagen til Social- og Sundhedsudvalgets
orientering.

Beslutning
Orienteringen blev taget til efterretning.
Bilag

Venteliste 04.01.23
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