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Punkt 9: Godkendelse af forslag til kommissorium for evaluering af liv i by
og skole

01.02.03-G01-9-19

Beslutningstema
I forbindelse med vedtagelsen af budgettet for 2020 blev det besluttet at evaluere indsatsen "Liv i by og skole"
i 2021. Styregruppen for Liv i by, skole og samfund har udarbejdet et kommissorium for evalueringen.
Sagsfremstilling
Med vedtagelsen af budgettet for 2020 blev det besluttet at igangsætte en evaluering af Liv i by og skole.
Forligsparterne var enige om, at der evalueres på konkrete indsatser og resultater leveret af både
lokalsamfund og kommune jævnfør de opstillede og vedtagne principper, herunder om der fortsat er faglige,
pædagogiske, sociale og økonomisk bæredygtige skoler i det enkelte lokalsamfund. Evalueringen skal
behandles og godkendes af den afgående kommunalbestyrelse og overdrages til den tiltrædende
kommunalbestyrelse.

De vedtagne principper for Liv i by og skole er:

Et forpligtende samarbejde, hvor lokalsamfund og skoler gennem aktiviteterne i Liv i by og skole arbejder
for øget bosætning og elevtal, og hvor kommunalbestyrelsen samtidig som udgangspunkt ikke lukker
skoler.
Ma°ltal pa° at skolerne i gennemsnit har et elevtal pa° minimum 70 elever. Ud fra denne
størrelsesmæssige ramme vurderes skolernes bæredygtighed i forhold til faglige, pædagogiske, sociale
og økonomiske hensyn.
En styrket og mere klar kommunikation fra politikere og forvaltning.
En stærkere sekretariatsbetjening og mere support fra kommunen.
En friere anvendelse af midlerne.
Vidensdeling mellem de deltagende lokalsamfund.
Uddannelse af frivillige.
Øget fokus pa° etablering af en lokal paraplyorganisation i bestræbelserne pa° at skabe en
helhedsorienteret udvikling i det enkelte lokalomra°de. Samtidig skal etableringen af
paraplyorganiseringen være med til at understøtte muligheden for ”én indgang” til lokalsamfundet,
sa°ledes at adgangen til informationer, samarbejder mv. koordineres og udvikles. Paraplyorganiseringen
vil ligeledes være med til at understøtte samarbejdet mellem de forskellige forvaltninger og
lokalomra°derne, da kontakten til lokalomra°det og de lokale ildsjæle forenkles. Herved understøttes
medinddragelse og samskabelse i ba°de planlægnings-, beslutnings- og implementeringsfasen i forhold
til politiske beslutninger med betydning for de enkelte lokalsamfund.

På den baggrund har Styregruppen for Liv i by, skole og samfund udarbejdet kommissoriet for evalueringen af
Liv i by og skole, som er vedlagt som bilag. Der foreslås følgende proces for evalueringen:

September
2020

Styregruppen behandlede kommissorium for evalueringen.

27. januar
2021

Kommissoriet fremlægges på temamøde for KMB

28. januar
2021

Kommissoriet for evalueringen præsenteres på plenummøde i
Liv i by og skole

1. februar
2021

Kommissoriet behandles af BFU

4. februar
2021

Kommissoriet behandles af KFL

Februar 2021 Kommissoriet godkendes i kommunalbestyrelsen
Juni 2021 Evalueringen udarbejdes.
September
2021

Evalueringen præsenteres for styregruppen.

Oktober 2021 Evalueringen præsenteres for BFU og KFL.
Oktober 2021 Evalueringen præsenteres på plenummøde.



November
2021

Evalueringen vedtages i kommunalbestyrelsen.

Børne- og Familieudvalget har på møde den 1. februar 2021 behandlet sagen og anbefalet
Kommunalbestyrelsen at godkende forslag til kommissorium for evaluering af Liv i By og Skole.

Kultur-, Fritids- og Landdistriktsudvalget har på møde den 4. februar 2021 behandlet sagen og anbefalet
Kommunalbestyrelsen at godkende forslag til kommissorium for evaluering af Liv i By og Skole.
Kommunikation
Kommissoriet er blevet præsenteret for deltagerne i Liv i by og skole på deres plenummøde den 28. januar
2021
Indstilling
Vækst- og Udviklingsforvaltningen indstiller, at Kultur-, Fritids- og Landdistriktsudvalget anbefaler, at
Kommunalbestyrelsen godkender forslag til kommissorium for evaluering af Liv i By og Skole.

Børne- og Familieforvaltningen indstiller, at Børne- og Familieudvalget anbefaler, at Kommunalbestyrelsen
godkender forslag til kommissorium for evaluering af Liv i By og Skole.

Børne- og Familieudvalget, den 1. februar 2021, pkt. 15:
Anbefales godkendt.

Beslutning
Anbefales godkendt.
Bilag

kommissorium for Evaluering af liv i by og skole januar



Punkt 10: Godkendelse af Jump4fun

29.09.00-P20-1-20

Beslutningstema
Godkendelse af Jump4fun.
Sagsfremstilling
Børne- og Familieforvaltningen og Vækst- og Udviklingsforvaltningen ønsker at etablere et samarbejde med
DGI Nordjylland om Jump4fun.

Jump4fun er et træningstilbud for børn med overvægtsproblematikker i alderen 6-16 år. Formålet er at øge
børns bevægelsesglæde ved at fokusere på sammenhold og fællesskab frem for konkurrence. Jump4fun kan
således være med til at understøtte arbejdet med Jammerbugt Kommunes Sundhedspolitik 2019-2022, hvor vi
går efter forskellen, som blandt andet består i, at flere er fysisk aktive og at langt færre er overvægtige.
Jump4fun kan således også supplere kommunens Overvægtsklinik, så der er et fast ugentligt motionstilbud til
målgruppen. Overvægtsklinikken er en del af Handlekataloget for Sundhedspolitikken 2019-2022, der blev
godkendt i Kommunalbestyrelsen den 12. december 2019.

Jump4fun er et landsdækkende koncept, der i 2020 var tilgængeligt i 16 kommuner. DGI Nordjylland har på
nuværende tidspunkt indgået samarbejde med Rebild Kommune, Aalborg Kommune og Brønderslev
Kommune. DGI har gennemført en landsdækkende evaluering af konceptet i 2020, der overordnet viser:

At 89 procent oplever at have forbedret sin bevægelsesglæde
At 78 procent oplever at have forbedret sin styrke
At 89 procent oplever at have forbedret sin kondition
At 77 procent går til Jump4fun, fordi det er sjovt
At 79 procent er blevet mere aktiv og har fået nye venner
At flere piger end drenge går til Jump4fun
At flest i aldersgruppen 10-11 år går til Jump4fun
At 80 procent har gået til anden sport tidligere
At 50 procent også går til anden sport samtidig

Jammerbugt Kommune og DGI Nordjylland har udarbejdet et udkast til en samarbejdskontrakt, der beskriver
forpligtelser for de indbyrdes parter. Forpligtelserne fremgår i nedenstående skema:

Jammerbugt Kommune DGI Nordjylland
At koordinere og lede
projektet

At koordinere og lede projektet

At deltage i
styregruppemøder og
evalueringsmøder med DGI
Nordjylland

At deltage i 1-2 årlige
styringsgruppemøder og
evalueringsmøder samt gennemføre
årlig landsdækkende
evalueringskampagne

At gennemføre kostvejledning
og eventuelt en årlig
madskole

At afholde og planlægge
fællesaktiviteter i dialog og
samarbejde med foreninger

At oprette fire hold i to lokale
foreninger samt finde
instruktører til holdene

At uddanne instruktører til Jump4fun
og afholde bevægelseslejre for
familierne

At rekruttere deltagere til
Jump4fun og formidle
information

At udarbejde materiale om Jump4fun
fx nyhedsbrev, hjemmeside, foldere,
printede og digitale flyers, opslag på
Facebook m.v.

At udpege en foreningsguide,
der kan støtte familierne og
være sparringspartner for
kommunen

At bestille og levere t-shirts med
Jump4fun logo til alle børn,
instruktører og foreningsguiden.

Familierne betaler et kontigent på ca. 300-400 kr. pr. barn for at gå til Jump4fun i en sæson. Forældre har
mulighed for at søge om kontigentstøtte fra Fritidspas i Jammerbugt Kommune. Med Fritidspas kan der



ansøges om kontigentstøtte for op til 1.200 kr. pr. barn årligt. Målgruppen for Fritidspas er børn og unge i
alderen 3-18 år, som af en eller flere årsager mistrives og kan have gavn af at være en del af en
foreningsaktivitet og fællesskabet heri.

Jump4fun finansieres af fondsmidler fra Sundhedsstyrelsen det første år, hvorefter Jammerbugt Kommune
skal finde finansiering for år 2 og 3. Egenfinansieringen for hele perioden er i alt 132.000 kr. Beløbet fordeles
ligeligt mellem Børne- og Familieforvaltningen og Vækst og Udvikling.
Økonomi
Fondsmidler fra Sundhedsstyrelsen finansierer Jump4fun det første år, hvorefter Jammerbugt Kommune skal
finde finansiering for år 2 og 3. Egenfinansieringen er i alt 132.000 kr. for hele perioden. Beløbet fordeles
ligeligt mellem Børne- og Familieforvaltningen og Vækst og Udviklingsforvaltningen. I forhold til Vækst- og
Udviklingsforvaltningen bidrag i 2022 og 2023 anbefales det, at beløbet deles mellem
Folkeoplysningsudvalgets frie midler og Kultur-, Fritids og Landdistriktsudvalgets afsatte "Fritidskommune-
midler".
Indstilling
Børne- og Familieforvaltningen og Vækst- og Udviklingsforvaltningen indstiller, at Børne- og Familieudvalget
og Kultur-, Fritids- og Landdistriktsudvalget godkender, at Jammerbugt Kommune indgår samarbejde med DGI
Nordjylland om Jump4fun ud fra vedhæftede samarbejdskontrakt.
Beslutning
Godkendt.
Bilag

Samarbejdskontrakt mellem DGI Nordjylland og Jammerbugt Kommune om Jump4fun



Punkt 11: Orientering om og godkendelse af status på implementering af
handlekatalog for Jammerbugt Kommunes Sundhedspolitik 2020

29.00.00-A00-1-20

Beslutningstema
Orientering om og Kommunalbestyrelsens godkendelse af status vedrørende handlekatalog 2019-2020 til
Jammerbugt kommunes Sundhedspolitik for 2019-2022. Handlekataloget evalueres, revideres og suppleres
om nødvendigt årligt (bilag 1).
Sagsfremstilling
Handlekatalogets opbygning
Handlekataloget består i sin opbygning af flere dele og indledningsvist af det tværgående set-up, der skal til for
at indfri intentionerne i Sundhedspolitik for Jammerbugt Kommune 2019-2022. Derudover indeholder
handlekataloget tre nye forslag til implementering specifikt i 2020, nemlig ”Uddannelse af
sundhedsambassadører på væresteder og institutioner”,” Oprettelse af overvægtsklinik” samt ”Fokus på
Mental sundhed som en del af Værdighedspolitikken”.

Dernæst beskriver handlekataloget en række tiltag, som Jammerbugt Kommune allerede har igangsat, og som
er vurderet essentielle for at nå målene i sundhedspolitikken. Disse kan derfor med fordel udvikles og
profileres. Handlekataloget indeholder sluttelig en række overvejelser, der skulle drøftes i 2020 med henblik på
eventuel implementering i 2021.

Status på implementering
En gennemgang af status på initiativerne i handlekataloget for 2020 viser, at langt størstedelen af indsatserne
er igangsat. Status skal dog ses i perspektiv af Covid-19, som har sat sit præg på implementeringen af
handlekatalogets indsatser. Dette har den betydning, at en del indsatserne ikke er færdigimplementeret,
hvorfor disse foreslås medtaget i den reviderede handleplan for 2021. Alle indsatser er vurderet af
Sundhedsstrategisk Tænketank med henblik på en vurdering af, om de skal foreslås medtaget i 2020, ligesom
forslag til nye tværgående perspektiver er drøftet i tænketanken (bilag 2).

Sundhedsstrategisk Tænketank har med henblik på revidering af Sundhedspolitikkens handlekatalog
udarbejdet status på implementering af indsatser i 2020.

§17, stk. 4 Udvalget Tværgående Sundhed 17. december 2020, pkt. 16:

Punktet blev drøftet.

På grund af COVID-19 situationen er der flere tiltag i 2020, som er forsinkede eller sat i bero, indtil situationen
normaliseres. De indsatser, som ikke er færdigimplementeret, medtages i den reviderede handleplan for 2021.

I forbindelse med implementering af ny hjemmeside, vil handlekatalog blive præsenteret i en portalløsning.

Udvalget besluttede, at punktet sendes til orientering i de stående udvalg.

Tidsplan
§17, stk. 4 Udvalget Tværgående Sundhed (drøftelse) 17.12.20
Børne- og Familieudvalget (anbefaling) 01.02.21
Teknik- og Miljøudvalget (anbefaling) 01.02.21
Social-og Sundhedsudvalget (anbefaling) 02.02.21
Beskæftigelsesudvalget (anbefaling) 03.02.21
Kultur- Fritids og Landdistriktsudvalget (anbefaling) 04.02.21
Kommunalbestyrelsen (godkendelse) 18.02.21
Lovgrundlag
Ikke relevant
Økonomi
Ikke relevant



Kommunikation
Ikke relevant
Indstilling
Social-, Sundheds & Beskæftigelsesforvaltningen indstiller til Teknik- og Miljøudvalget, Social- og
Sundhedsudvalget, Beskæftigelsesudvalget, Børne- og Familieudvalget og Kultur- Fritids og
Landdistriktsudvalget;

At tage status på implementering af Sundhedspolitikkens handlekatalog 2019-20 til efterretning
At anbefale, at Kommunalbestyrelsen godkender Status på implementering af Sundhedspolitikkens
handlekatalog 2019-20.

Beslutning
Status på implementering af Sundhedspolitikkens handlekatalog 2019-20 taget til efterretning og anbefales
godkendt til Kommunalbestyrelsen.
Bilag

Handlekatalog evaluering og medtages 2021 II

Handlekatalog 2019-2020 oktober Final



Punkt 12: Drøftelse og godkendelse af nyt handlekatalog for Jammerbugt
Kommunes Sundhedspolitik 2021

29.00.00-A00-1-20

Beslutningstema
Børne- og Familieudvalget, Teknik- og Miljøudvalget, Kultur- Fritids- og Landdistriktsudvalget Social- og
Sundhedsudvalget og Beskæftigelsesudvalget drøfter og Kommunalbestyrelsen godkender
Sundhedsstrategisk Tænketanks forslag til nyt handlekatalog for Jammerbugt Kommunes Sundhedspolitik til
implementering i 2021.

Sagsfremstilling
Forslag til nyt handlekatalog har samme opbygning som det eksisterende handlekatalog for 2020 og
indeholder en del indsatser medtaget fra 2020 med nye tværgående perspektiver, der afspejler den
implementering, der har fundet sted i indeværende år.

Det nye handlekatalog indeholder derfor kun få nye forslag til indsatser:
Sundhed som en del af planarbejdet fremgår som en tværgående indsats og vil forventeligt afføde nye
indsatser, når Planstrategiens handlekatalog godkendes og prioriteres.
Der foreslås et projekt, der retter sig mod at skabe flere muligheder for fritidsaktiviteter og fællesskaber
for sårbare grupper. Forslaget skal ses i relation til Jammerbugt Kommune som Fritidskommune. Dette
forslag er nyt i handlekataloget.
Der foreslås desuden et projekt om tidlig opsporing af ensomhed og mistrivsel særligt hos børn, unge og
ældre samt synliggørelse af veje ud af denne ensomhed og mistrivsel. Forslaget skal ses i relation til
ABC for Mental Sundhed, som ikke er et nyt projekt, men er nyt i regi af handlekataloget. Mental
Sundhed er af stor vigtighed, ikke mindst nu hvor Covid-19 har isoleret mange mennesker, der dermed
har større risiko for at blive ensomme.
Der foreslås et tredje projekt, som udformer forslag til et helhedsorienteret tilbud til voksne med svær
overvægt. Forslaget er bl.a. opstået på baggrund af Jobcentrets oplevelse af en stigning i antallet af
borgere med så svær overvægt, at det hindrer tilknytning til arbejdsmarkedet.

Det nye handlekatalog indeholder endelig ideer i pipeline til 2022. Et eksempel herpå er erfaringer med
uddannelse af sundhedsambassadører på kommunes institutioner samt bo- og væresteder, som foreslås
overført til private opholdssteder og socialøkonomiske virksomheder samt videreudviklet til virksomheder med
mange medarbejdere i risiko for nedslidning eller livstilssygdomme.

Når handlekataloget er endeligt udarbejdet og godkendt, vil Sundhedsstrategisk Tænketank udarbejde plan for
implementering med angivelse af tidshorisont og ansvarlige tovholdere på opgaven.
Sundhedsstrategisk Tænketank har med henblik på revidering af Sundhedspolitikkens handlekatalog
udarbejdet status på implementering af indsatser i 2020.

§17, stk. 4 Udvalget Tværgående Sundhed 17. december 2020, pkt. 16:

Der bør i 2021 være skærpet fokus på;
stigende ensomhed i flere borgergrupper, herunder fx. unge
svær overvægt, som alternativt kan føre til tilkendelse af førtidspension
at fortsætte fokus på borgere / unge med spiseforstyrrelser, herunder sætte fokus på f.eks. hvordan
Jammerbugt Kommune bedst støtter op om at fastholde unge med spiseforstyrrelser i uddannelse og
støtter familier til unge, som lider af spiseforstyrrelser.

Udvalget besluttede at punktet sendes til drøftelse i de stående udvalg samt endelig godkendelse i
Kommunalbestyrelsen.

Tidsplan
§17, stk. 4 Udvalget Tværgående Sundhed (drøftelse) 17.12.20
Børne- og Familieudvalget (anbefaling) 01.02.21
Teknik- og Miljøudvalget (anbefaling) 01.02.21
Social-og Sundhedsudvalget (anbefaling) 02.02.21
Beskæftigelsesudvalget (anbefaling) 03.02.21
Kultur- Fritids og Landdistriktsudvalget (anbefaling) 04.02.21



Kommunalbestyrelsen (godkendelse) 18.02.21
Lovgrundlag
Ikke relevant
Økonomi
Indsatserne i handlekataloget er finansierede som udgangspunkt inden for eksisterende budgetramme; men
der kan opstå behov for finansiering af de indsatser, der ikke er afklarede eller udviklede for nuværende.
Kommunikation
Ikke relevant
Indstilling
Social-, Sundheds & Beskæftigelsesforvaltningen indstiller til Børne- og Familieudvalget, Teknik- og
Miljøudvalget, Social- og Sundhedsudvalget, Beskæftigelsesudvalget og Kultur- Fritids og
Landdistriktsudvalget;

at drøfte udkast til nyt handlekatalog for Jammerbugt Kommunes Sundhedspolitik til implementering i
2021.
at anbefale, at Kommunalbestyrelsen godkender udkast til nyt handle-katalog for Jammerbugt
Kommunes Sundhedspolitik til implementering i 2021.

Beslutning
Udkast til nyt handlekatalog for Jammerbugt Kommunes Sundhedspolitik til implementering i 2021 drøftet og
anbefales godkendt til Kommunalbestyrelsen. Udvalget vil opfordre til, at der anvendes de samme forkortelser
og benævnelser på de forskellige indsatser.
Bilag

Handlekatalog oplæg 2021 model III



Punkt 13: Orientering fra forvaltningen

00.13.06-A00-2-18

Sagsfremstilling
Vækst- og Udviklingsforvaltningen orienterer.

Indstilling
Vækst- og Udviklingsforvaltningen indstiller, at Kultur-, Fritids- og Landdistriktsudvalget tager orienteringen til
efterretning.
Beslutning
Orientering om ny fritidskonsulent, online mødeafvikling og puljen til landsbyfornyelse.
Orienteringen taget til efterretning.



Punkt 14: Orientering fra formand og medlemmer

00.13.06-A00-3-18

Beslutningstema
Orientering fra formand og medlemmer.
Sagsfremstilling
Formand og medlemmer orienterer.

Indstilling
Vækst- og Udviklingsforvaltningen indstiller, at Kultur-, Fritids- og Landdistriktsudvalget tager orienteringen til
efterretning.
Beslutning
Der ønskes en status på Fritidspasset på kommende møde.
Orienteringen taget til efterretning.
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