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Godkendelse af høringsgrundlag. Kvalitetsstandarder for genoptræning

Beslutningstema
Godkendelse af høringsgrundlag. Kvalitetsstandard for Genoptræning efter
sygehusindlæggelse, og Kvalitetsstandard for Genoptræning uden sygehusindlæggelse og
vedligeholdende træning.

Sagsbeskrivelse
I kvalitetsstandarderne vedrørende genoptræning er der alene foretaget enkelte redaktionelle
ændringer, samt opdatering af kontaktoplysninger.

For overskuelighedens skyld er rettelser/tilføjelser markeret med nedenstående farvekoder i
udkast til kvalitetsstandarder for genoptræning 2022, som findes i bilag.

Farve Rettelse

Rød Slettet tekst

Gul Afsnit hvori der er foretaget rettelser

Grøn Tilføjet tekst

Kvalitetsstandard for Genoptræning efter Sygehusindlæggelse efter Sundhedslovens § 140.

Kvalitetsmål:
At borgerens genoptræningsforløb opstarter senest 7 kalenderdage efter udskrivelse fra
sygehuset.
At borgeren senest 4 kalenderdage efter udskrivelse fra sygehuset kontaktes af ”Sundhed
og Bevægelse” ang opstartsdato for genoptræningen.
At genoptræningsforløbet så vidt muligt varetages af den samme fysio- og/eller
ergoterapeut
At borgeren oplever, at der er sammenhæng mellem genoptræningsforløbet og andre
indsatser leveret af Jammerbugt Kommune, der bidrager til borgerens samlede
rehabilitering.

Kvalitetsstandarden er konsekvensrettet og kontaktoplysningerne er tilrettet.

Kvalitetsstandard for Genoptræning uden Sygehusindlæggelse og Vedligeholdende Træning
efter Servicelovens § 86 stk. 1 og 2.

Kvalitetsmål:
At borgeren deltager i en udredende samtale med en fysioterapeut/ergoterapeut senest 10
dage efter henvendelse er modtaget i ”Sundhed og Bevægelse”.
At borgeren opstarter træningsforløb senest 10 dage efter den udredende samtale.
At genoptræningsforløbet så vidt muligt varetages af den samme fysio- og/eller
ergoterapeut.
At borgeren oplever, at der er sammenhæng mellem træningsforløbet og med andre
indsatser/ydelser leveret af Jammerbugt Kommune, der bidrager til borgerens samlede
rehabilitering.

Kvalitetsstandarden er konsekvensrettet og kontaktoplysningerne er tilrettet. Der er således
alene tale om redaktionelle ændringer til de eksisterende kvalitetsstandarder.



Kvalitetsstandarderne er senest godkendt på Kommunalbestyrelsens møde den 18. februar
2021.

Tidsplan
SSU 28.09.21 (godkender høring)
BEU 29.09.21 (godkender høring)
Høring 30.09.21 - 12.11.21
SSU 30.11.21 (godkender)
BEU 01.12.21 (godkender)

Retsgrundlag
Genoptræning efter sygehusindlæggelse ydes efter Sundhedslovens § 140.
Genoptræning uden sygehusindlæggelse og vedligeholdende træning ydes efter
Servicelovens § 86 stk. 1 og 2.

Budgetmæssige konsekvenser
Ikke relevant.

Høring/borger- og brugerinvolvering
Kvalitetsstandarderne sendes i høring i Seniorråd og Handicapråd.

INDSTILLING
Social-, Sundheds- Beskæftigelsesforvaltningen indstiller, at Social- og Sundhedsudvalget
og Beskæftigelsesudvalget godkender, at kvalitetsstandarderne sendes i høring i perioden
fra den 30. september 2021 til den 12. november 2021.

Beslutning fra Social- og Sundhedsudvalget, 28. september 2021, pkt. 95:

Indstillingen godkendt.

BESLUTNING
Godkendt via mail.



Godkendelse af høringsrundlag. Kvalitetsstandard for Rusmiddelcenter
Jammerbugt

Beslutningstema
Godkendelse af høringsgrundlag. Kvalitetsstandard Rusmiddelcenter Jammerbugt.

Sagsbeskrivelse
Rusmiddelcenter Jammerbugt er et tilbud til borgere i Jammerbugt Kommune, som søger
behandling for et misbrug eller skadeligt forbrug af alkohol eller stoffer, ligesom der tilbydes
støtte og vejledning til fagpersoner, pårørende og andre, der på den ene eller anden måde har
rusmiddelrelaterede problematikker inde på livet.

Jammerbugt Kommune tilstræber, at behandlingen planlægges og foregår ambulant.
Jammerbugt Kommune kan ikke kræve, at borger deltager i et ambulant behandlingsforløb,
inden der bevilges døgnbehandling lovgivningsmæssigt. En borger kan altid søge om
døgnbehandling. Dog vil der blive lagt vægt på, som en del af afgørelsen, hvad der forinden er
forsøgt. Det betyder konkret, at det ofte vil have en afgørende betydning for stillingtagen til
døgnbehandling, om borger har været i et ambulant tilbud eller ej.

For overskuelighedens skyld er rettelser/tilføjelser markeret med nedenstående farvekoder i
udkast til kvalitetsstandard for Rusmiddelcenter Jammerbugt 2022, som findes i bilag.

Farve Rettelse
Rød Slettet tekst
Gul Afsnit hvori der er foretaget rettelser
Grøn Tilføjet tekst

Væsentlige tilføjelser
Siden seneste godkendelse er der oprettet to væsentlige tilbud som er indskrevet i
kvalitetsstandarden - Ambulant Gruppebehandling og Behandling efter MOVE Metoden
(behandlingstilbud for unge mellem 15-25 år) side 4 og 5 i kvalitetsstandarden er tilføjet i
overensstemmelse med tidligere politiske beslutninger.

Ambulant Gruppebehandling
Borger kan, hvis der er deltagermæssigt grundlag for det, tilbydes deltagelse i
gruppebehandling. Formålet med gruppebehandling, er at borgere kan lære af hinandens
erfaringer, få andre perspektiver på egen livssituation og lære at danne sociale netværk med
andre.

Gruppebehandlingen indeholder en vekslen mellem undervisning, social færdighedstræning og
kognitiv adfærdsterapeutisk behandling, og følger de overordnede metodiske tilgange.

Grupperne kan sammensættes på flere forskellige måder bl.a. med udgangspunkt i deltagernes
specifikke misbrug eller deltagernes aktuelle rusmiddelssituation. En fleksibel matchning
muliggør, at behandlingen kan tage udgangspunkt i de aktuelle behov og



rusmiddelsproblematikker.

Udformningen af det enkelte gruppetilbud herunder om gruppen er åben eller lukket, hvor
mange behandlere der skal varetage forløbet samt konkrete rammer som hyppighed, lokalitet
og tidspunkt vil afhænge af den enkelte gruppe. Gruppernes størrelse vil variere afhængigt af
antallet af relevante kandidater til gruppen samt hensyntagen til de enkelte gruppedeltagere,
dog max 6-8 deltagere.

Gruppebehandlingen vil typisk bestå af én ugentlig session på 2-3 timer. Varigheden af
deltagelse i gruppebehandlingen vil være forskellig og afhænge af en vurdering af den enkeltes
behov, og dermed muliggøre en fleksibilitet i forhold til at kunne veksle mellem individuel
behandling og gruppebehandling.

Målgruppe:
Borgere med rusmiddelproblematikker, som vurderes at kunne profitere af tilbuddet. Visitering til
tilbuddet sker på ugentlig internt visitationsmøde.

Varighed:
Længden af behandlingsforløbet er individuelt.

MOVE – behandlingstilbud for unge mellem 15-25 år.
MOVE er en metode, der er målrettet unge i alderen 15 til 25 år med et behandlingskrævende
rusmiddelbrug.

Metoden bygger på et struktureret samtaleforløb, som består af en screeningssamtale, 12
ugentlige behandlingssamtaler og en opfølgende behandling over seks måneder.
Samtaleteknikkerne er Kognitiv adfærdsterapi og Den motiverende samtale.

Den unge får et gavekort på 200 kr. ved hver anden samtale. Behandleren og den unge taler
om gavekortets betydning for at styrke den unges motivation og fastholdelse i behandlingen

Adresse og klagevejledning
Rusmiddelcenter Jammerbugt er flyttet fra Aabybro til den tidligere Ulveskov Skole, Gl.
Landevej 70 i Birkelse.

Klagevejledning er opdateret og fremgår af side 10.

Kvalitetsstandarden er senest godkendt på Kommunalbestyrelsens møde den 18. februar 2021.

Tidsplan
SSU 28.09.21 (godkender høring)
BEU 29.09.21 (godkender høring)
Høring 30.09.21 - 12.11.21
SSU 30.11.21 (anbefaler)
BEU 01.12.21 (anbefaler)
KMB 16.12.21 (godkender)



Retsgrundlag
Bekendtgørelse om afdækning, gavekort og kvalitetsstandard for social behandling for
stofmisbrug efter § 101 i lov om social service.

Budgetmæssige konsekvenser
Ikke relevant.

Høring/borger- og brugerinvolvering
Kvalitetsstandarden sendes i høring hos Seniorråd, Handicapråd, Ungeråd og LBR
Jammerbugt.

INDSTILLING
Social-, Sundheds- Beskæftigelsesforvaltningen indstiller, at Social- og Sundhedsudvalget
og Beskæftigelsesudvalget godkender, at kvalitetsstandarden sendes i høring i perioden
fra den 30. september 2021 til den 12. november 2021.

Beslutning fra Social- og Sundhedsudvalget, 28. september 2021, pkt. 96:

Indstillingen godkendt.

BESLUTNING
Godkendt via mail.
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